2022高考科目和分值分别是多少
高考共有6门课;文理科总分都是750分。
文科：语文、数学、英语、文综(包括政治、地理、历史);
理科：语文、数学、英语、理综(包括物理、化学、生物);
文科理科中语文、数学、英语都是150分;文综300分，理综300分;
文理试卷相同的是语文和英语。

高考的时候需要注意什么
第1条、在高考前一定要按时吃饭，不要让身体有任何的问题，保证好自己的健康，以免出现问题，不能进行高考。
第2条、如果有时间的话，可以在高考的前一天去考场里面熟悉一下环境，方便高考当天来的时候，不会找错地方，要提前看一下天气预报。
第3条、在高考的前一天一定不要晚睡，也不要一直在刷题，可以大概的复习一遍，然后做一些让自己身心轻松的事情，以免太过紧张。
怎么提高学习成绩和学习效率
第1条、高效阅读的方法需要训练，是一种眼脑相互协调的高效率学习方法，一般情况下，培养阅读者直接把视觉器官感知的文字符号转换成意义，消除头脑中潜在的发声现象，形成眼脑直映，结合记忆训练，用以提高学习效率。
第2条、由于大家平时对快速阅读接触不多，可以通过直接训练，训练大脑和眼睛的协调能力。去年，作为假期学生学习计划，用手机软件练习阅读速度，两个星期就能取得很好的效果，普通人300字每分钟左右的阅读速度会达到3000字每分钟的阅读速度，记忆力也相应的快速提升。
