2022贵州高考具体是什么时间
贵州2022高考时间及科目安排

2022年贵州高考时间安排6月7日至6月8日期间举行，贵州高考时间2022具体时间科目安排表如下：
6月7日：9:00至11:30 考语文科目;15:00至17:00 考数学科目
6月8日：9:00至11:30 考文科综合/理科综合科目;15:00至17:00 考外语科目，有外语听力测试内容的应安排在外语笔试考试开始前进行。
高考前的注意事项

1、调整复习
考前一个月，复习的重点不要再放在难题攻关和突破上。考试易难程度一般是遵循7:2:1的比例来出卷的，也就是70%的基础题，20%的提高题和10%的难题。因此对于大部分考生来讲，把70%的时间和精力用在那70%的题目上是最合理的，而且，还要努力争取在考试时确保70%的那部分题的准确率，这是达到本科线的基本保证。如果在此基础上，再用20%的时间和精力去挑战那20%的题目，把10%的难题作为兴趣题来做，就不仅可以提高学习 的成效，更能增强自己应考的信心。
2、调整饮食
足够的营养不等于吃得多和吃得好，而是吃得合理。 考前一个月，不宜进食较油腻和糖类食物，比如猪肉、油炸类食物等，因为这类食物的消化过程较长，容易使人感到疲劳，产生昏睡感;其次，饮用饮料需适量，尤其是功能性饮料，因为饮料中不仅含有高糖，还含有各种添加剂，容易引起肌体各种不良的反应。
