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一、规定时间
我们知道，孩子使用电子产品是可以的，但是不能长期地、毫无节制地使用。因此，想让孩子合理地使用电子产品，那么，父母要做的第一件事，就是和孩子一起确定每天使用电子产品的时间，以免孩子养成一有空就玩的坏习惯。
父母给孩子规定的时间不能太多，也不能太少，每天玩半个小时或者四十分钟最适合了。规定好时间后，一定要严格执行，时间一到，父母就要求孩子把电子产品收起来。
当然如果孩子确实需要多使用几分钟，父母也可以允许，只是要在第二天玩的时间扣除。
二、过滤内容
对于孩子拿到电子产品后，是在玩什么内容，父母一定要心中有数，以免孩子玩一些不适合他年龄阶段的游戏。孩子在电子产品上下载的APP，父母也一定要监管和限制，不能听之由之。
父母可以找一些适合孩子的APP推荐给孩子，平时还可以陪孩子一起玩，然后和孩子一起交流。这样，不但能够知道孩子拿着电子产品在玩什么，还能增加亲子感情。
三、做孩子的榜样
作为孩子最亲近的人，父母的行为对孩子的影响是很大的。如果父母平时习惯拿着手机玩游戏，那么孩子肯定也会学父母的样子。因此，父母一定要做孩子的好榜样，避免在孩子面前玩手机、平板电脑。
父母平时如果有空，可以多陪孩子看看书、多带孩子到户外玩一玩，这样不但可以让孩子的生活变得更丰富多彩，而且还能促进亲子关系。
