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电子产品的缺点
一、影响孩子的视力
我们都知道，孩子如果连续看电子产品的时间太长，例如一看就是一两个小时，那么电子产品的所发出的光线，会令孩子的视力和受到影响的。
二、影响孩子的骨骼发育
孩子在看电子产品的时候，都喜欢躺着、靠着或者窝着身子，这些不正确的姿势，会导致孩子的骨骼发育出现问题。即使孩子坐着看，如果低头的时间太长，也会对颈椎出现不良影响。
三、影响孩子的专注力
我们知道，如果孩子经常玩电子产品（例如手机），那么，他在做其它事（例如学习）的时候，就很难专心了，而是会经常想着快点做完作业，然后去玩手机。
四、影响孩子的语言交流能力
如果孩子沉迷于玩手机、平板电脑，那么他和外界交流的机会和时间就会变少。久而久之，他们在和别人交流的时候，会缺乏自信，不知道怎样与别人相处，导致他的沟通交流能力受到影响。
电子产品的优点
当然，玩电子产品对孩子产生的这些影响，前提都是孩子在玩的时候没有节制造成的。其实，只要控制好玩的时间，以及玩的内容，适当地玩玩电子产品，对孩子是有好处的。毕竟，电子产品有以下优点：
一、功能强大
我们知道，电子产品的功能是非常强大的，无论你想要什么资料，都可以从里面找得到。除了孩子喜欢看的视频和喜欢玩的游戏之外，还有很多对学习有益的APP，孩子可以通过它们，从中学到很多有用的新知识。
二、携带方便
电子产品最大的优势，就是体积小，携带方便。例如，平时带孩子出去玩时，如果孩子需要完成课外阅读，带几本书会很不方便。但是电子产品就不同了，我们可以把需要看的书下载到手机或者平板电脑里，孩子要看的时候，随时都能调取出来看。
三、让孩子获得成就感
孩子在玩电子产品的时候，可以自己把想要看的、想要了解的，或者想要玩的东西调出来，这会令孩子觉得很有成就感。而且，孩子学会玩电子产品后，他和朋友交流的时候，也会有更多共同话题。
