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1. 我们应该如何正确理性地看待游戏？
1. 我们要理性地看待游戏，游戏有好地方面，当然也有不好地一方面。
1. 优点：
· 1.游戏使人聪明
· 游戏可以锻炼人对周边事物更快做出判断思维，同时对事物有着更灵敏的反映度。很多游戏都考验玩家的察言观色和做出果断判断选择能力。
· 2.游戏提高能工作效率
· 玩游戏能提高很多工作人员的效率，根据调查显示，很多平时玩游戏的员工，在工作时候的效率比一般员工要高出。
· 3.游戏可以释放压力
· 在工作生活和工作中有着无形的压力，压力会让很多人情绪不稳定，玩游戏可以释放生活工作压力。
1. 缺点：
· 很多玩家玩起游戏来没有时间概念，长时间玩游戏会让我们的视力下降，太沉迷游戏会影响学业和工作。
· 玩游戏不要太痴迷，会影响很多事情，我们要把玩游戏当作娱乐方式就可以了，不要太在意游戏里面的等级装备等事物，玩游戏开心就好。
· 

