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1. 距离
由于工作或其他原因，距离可能会给原本健康的关系带来压力，尤其有了孩子之后。如果你无法更改离开的频率或每一次离开的时间长度，则可以采取其他措施来缩短你与家人之间的距离。例如，你可以进行每晚的视频聊天，一起玩在线游戏或同步看电影。在数字时代，有许多解决临时距离的方法。
距离问题有时候不仅因为距离过大而产生，有时候也由于距离太近引起。媒体延续着这样的神话：如果两个人彼此相爱，他们可以快乐地在一起度过每一分每一秒。虽然这种幻想可能会在约会的头几个月中很好地体现，但任何长期恋情都需要个人空间。所以说，拥有自己独立的社交圈和爱好非常重要。
2. 日程安排混乱
作为父母，很多时候因为工作，似乎没有自由时间或者所有事情都混在了一起。一个父亲或者母亲的日程安排可能会因工作，琐事或孩子们的活动而杂乱无章，很少有时间做自己想做的事情。
解决方案是定期给自己一些自由的时间并且制定好一个规划（详情可见文章： 如何科学有效的制定新年计划 ）。 这样，你就可以按照计划优先做完最重要的事情，然后享受自己的时间。
3. 争论和打架
分歧是正常并且难免的。毕竟，我们都有自己的见解。但是，当日常的交流逐渐淡化并且时常被情绪激动的争吵甚至暴力行为取代时，必须开始寻找解决方案。
无论与您的配偶还是您的孩子，争吵都会加重家庭中的紧张关系。根据分歧的严重程度，甚至可能永久性破坏家庭关系。因此，要谨慎处理争论，不要让高涨的情绪支配自己的行为。相反，请专注于眼前的问题，并问自己：“为什么对方会有这样的想法，我有认真了解过吗？” 虽然双方观点不同，但很多时候还是可以找到共性和相似点，从而和平的交流建立基础。
争论不必是一件坏事，我们每个人都经历过。如果每个人都尽最大努力做到尊重并努力达成某种共识，那么争论就可以完美地被管理。
4. 关于养育子女的分歧
如果你已经成为父母超过一天，那么你很可能在养育的某些方面与伴侣有不同意见。关于养育方式的分歧势必会发生，并且这是大部分家庭不可避免的一部分。但是，像任何观点分歧一样，冷静而合理的方法可以帮助解决父母的养育问题。
处理有关养育子女的纠纷，比其他分歧重要的多，您和您的伴侣要学会妥协，并且以孩子的利益为中心。作为父母可以一起参与相关课程，努力学习养育子女的知识，让自己的偏见更少。
5. 工作与生活的平衡
和大多数成年人一样，工作是许多父母生活中的重中之重。需要为自己的家庭提供经济支持和想要在情感上为他们提供支持之间的矛盾关系可能导致工作与生活之间的不平衡。
一些解决方案是保持好工作和家庭的边界。确保你给你和家人最重要的事情留出时间。这当然不是一件容易的事情，但是学会不把工作里的情绪带到家庭是会带来长期好处的，并且要学会说不，这样不会被闲杂的事情压垮。
6. 不忠
不忠是离婚的主要原因之一。当伴侣作弊时，会出现以下问题：如何使婚姻重新组合在一起，或者婚姻如何恢复原来的样子。
预防是解决不忠行为的最佳方法，这意味着双方都致力于并充分培育这种关系。但是，一旦发生了不忠行为，如果夫妻双方尝试解决无果后，可以通过家庭或者夫妻咨询的形式获得专业支持。
