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心理上
1.认定对方就是唯一最爱的那一个，除了这个人，不做他想。

不要想着什么感情等婚后再培养，婚前没感情，婚后只会互相越看越不顺眼。
真的想从结婚那天就开始幸福的人生，和你结婚的那一位，必须是你最喜欢的，如果不能和他结婚，你也不想和别人在一起。

而你在他心里，必须也是一样的地位。
2.两个人大部分观点都可以达成一致，兴趣爱好有重合，有可以一起讨论的话题，不会出现待在一间屋里却完全没话说的情况。
不必完全一样，也不可能完全一样，但至少多数时候，两个人的想法是相似的、三观是一致的。
也有两个人都感兴趣的事情和话题，在提到这些事情的时候，可以开开心心地一起讨论、一起玩耍，在此之外，也有些各自的空间，各自做各自的事情，偶尔说一两句话，也很美好。
如果明明在一起却总是没什么可聊的，交流完一日三餐，就是无尽的沉默，这种状态，我们一般不称之为感情，我们管它叫“绝望”。
3.互相依赖又彼此尊重，对于双方的不同点可以给出最大的理解，发生了矛盾，都愿意做出适当的让步，直到达成一致。
不同成长经历的两个人变成情侣，乃至组成一个家庭，必然会有很多习惯、思想上的不同，如何处理这些不同，才真正考验着两个人的感情。
什么时候该退让、什么时候该坚持、什么时候该翻篇……这是情侣相处最该学会的事情。
两个人找到了最合适的解决办法，才是婚姻的基础，否则结婚只会带来更多问题。
4.不需要刻意表演，就能正常相处，不需要过分迁就，就能让两个人都过得舒服。
说到底，感情的本质，是不用付出太多，就能让两个人都开心。
都可以说自己的心里话，都可以活成自己喜欢的样子，都可以做真实的自己，不会担心被对方嫌弃。
合理的退让是智慧，一味的迁就，是愚蠢。为了讨好对方，不断地降低原则，拼命改变自己，这种关系，从一开始就是错误。
多数人，结婚毕竟还是冲着一辈子去的，婚姻里还需要伪装自我的话，这一辈子，是不是活得太累了？
经济上
1.两个人都具备独立生存的能力，婚后也不会影响原本的生活质量，至于谁出房子、彩礼多少，看双方意愿。

所谓具备独立生存的能力，就是说，你对眼前这个人，有感情上的依赖，但你离开他，也不会饿死。
你一个人能活得很好，才能把两个人的生活过得幸福。
这决定了，一旦婚姻出现无法解决的矛盾，你有没有一个人重新开始的底气。
而所谓“不影响原本的生活质量”，就更简单了。结婚不是扶贫，结了婚了还不如一个人活得爽快，也没有任何意义。
至于谁赚钱多谁赚钱少，谁上班谁全职在家，谁提供更多的物质基础，这反而不重要，两个人能达成共识，怎么都行。
当然，想狮子大开口，先衡量一下你有多少资本。说得残酷一点儿，结婚其实是一场等价交换，你能得到什么，取决于你配得上什么。
2.多少懂一点法律，明白什么叫婚前财产，明白怎么维护自己婚内的合法权益，明白一张结婚证究竟意味着什么。
很多人说，我们不差这一张结婚证，办了婚礼就算结婚了。
对不起，不算。
除非你们没有任何财产上的瓜葛，也不打算生孩子，不然这薄薄一张纸，就是你最大的保障之一。
也有很多人说，我不图对方的钱，我们的感情是纯粹的。
对不起，越纯粹的感情，才越应该把钱谈清楚。
你可以不图什么，但你的合法权益，你心里要明白。
婚前财产、夫妻共同财产、夫妻共同债务……这些东西，婚前一定要懂个大概，不是为了帮你抢钱，而是为了保障你自己。
人心叵测，感情是这个世界上最靠不住的东西，幸好，还有法律。
生理上
1.性生活要和谐（别笑）。

我是主张婚前应该同居的，既然同居，就包括性爱的尝试。
有爱就有性，和谐的性生活，对于感情而言是催化剂，可以润物细无声地化解很多矛盾。
现代人了，不该在这种问题上遮遮掩掩。
说句不好听的，结了婚才发现对方完全不能给你性爱方面的满足，你怎么办？全靠手吗？
2.发生了不和谐，两个人都愿意寻找解决办法。
说多了少儿不宜，不多提了，总之一句话，身体有问题就看医生，不丢人，讳疾忌医才丢人。
3.男生要适当了解女性的生理知识，对生理期、孕期等等概念有科学的知识储备，当然，女生自己也要懂。
如何合理避孕、如何正确备孕，生理期的规律是什么、不规律意味着什么，怀孕会给女生带来什么样的影响，感情中的两个人都必须要知道。
都9012年了，请从科学的眼光去看待这一切，老是不好意思不好意思，谁都不愿意去考虑这些问题，傻乎乎地就打算要孩子，才是最可怕的事情。
何况为了女性的身体健康着想、为了两个人的未来着想，有什么不好意思的？
4.婚后要不要孩子、什么时候要孩子、用什么方法养育孩子，两个人最好一起讨论过，双方都有明确的想法，而且彼此认同，不然就不要互相耽误。
有一类婚姻的惨剧是这样的：一方很想要孩子，但另一方不想要，想要孩子的那个就觉得，ta说不想要，是因为ta现在不知道有孩子的好处，等结了婚，ta的理念应该就会转变了。
最后发现对方是真的不想要，于是就吵架、翻脸，最终留下一地狼藉。
要不要孩子、要几个、婚后多久打算要、有没有养育孩子的条件，这都是婚前必须认真讨论清楚的问题。
包括如果身体不允许、生不了孩子，该怎么办。
两个人实现了一致，再讨论这个婚怎么结，也不晚。
彼此理念不合，干脆就不要结婚，各自放对方一条生路，对谁都好。
