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1.这取决于你的个性
首先分析你的个性特征，选择合适的副业。
我的性格是满足和快乐的。我的态度很好。我能从内心思考一切，分析问题。我很内敛，但我的内心世界包含着丰富的观点、情感和情感。我喜欢把自己的想法和感受留在心里，而写作只是给了我表达它们的机会。
2020年，自媒体写作的竞争将更加激烈，收入将下降。我周围的许多人无法坚持下去，放弃在各种自媒体平台上写作。我认为这是因为我的写作能力不够。如果我有足够的水平，我仍然可以在红海中打开我自己的世界。相反，我重新制定了新的主题阅读计划和写作计划。每篇文章的平均阅读量是数千，我觉得这篇文章的水平越来越高。我喜欢深度而不是广度，写作更适合我。
有很多这样的副业，比如心理顾问、语言治疗师、私人教师、网店老板、插画师、专栏作家、工匠、摄影师、音响工程师、会计师、软件工程师、厨师、导游、社会工作者、产品经理、运营、在线课程和数百种其他职业或事物。
2.这取决于你喜欢什么
你喜欢的东西表明你有这种天赋，并且经常得到自我奖励和成就感。这些积极的刺激会进一步促使你投入更多的时间和精力。
我特别喜欢深入思考。我追求一切事物背后的逻辑。我得把砂锅打破，问到底。这是在写作中使用的，我也喜欢反复修改文章。
在我的工作中，即使外界有很多噪音，我也可以长时间专注于文章的主题选择和内容。
3.这取决于你擅长的思维方式
遇到麻烦时，你的思维方式善于用情感感动人，用理性说服人。效果非常不同。如果你善于用情感打动人，你可以从事情感故事的副业，如歌手、配音员、摄影师、音像工程师、导游等；如果你善于用理性说服人们，你可以从事逻辑思维的副业，比如软件工程师、产品经理、在线课堂老师等等；还有一些副业，如心理咨询师和社会工作者。培训师需要你的情绪和逻辑思维得到控制。
我从小就看各种各样的书。我涉猎过书籍的方方面面。我特别喜欢系统思维，也就是说，我把整体分为3~4类。例如，我认为人的副业有三个部分：主体、客体和能量体。主体是我能控制的部分，客体是我不能控制的部分，能量体是提供主体和客体的所有资源、联系、环境和资金，为副业提供力量支持的部分。
此外，“德、言、功”是关于人的价值目标。“东、西、北、南”四个方向可以与人们的四个职业环境相比较，“春、夏、秋、冬”四个季节，以及人们生活的四个阶段。这些可以称为框架。可以说，在我们的日常生活中，我们每天都接触到各种各样的系统思维。这些思维习惯正好适合我写以思维认知为主题的文章。
4.这取决于你拥有的资源和案例
如今，许多事情不能由一个人完成。你需要一个团队和社会分工与合作来完成它们。特别是，你可能需要每个人的帮助来抓住一些难得的机会。因此，你必须提前计划，提前建立自己的网络资源圈。同时，你应该更多地关注亲密关系，而不是社交关系。如果这两方面都有现成的资源，你可以直接利用它们，副业就会快一步。
我小时候没有新华书店。我有一本书，可以反复阅读很长一段时间。而且我读的书也很杂。现在我在网上阅读各种各样的书，这些书更加方便快捷，包括心理学、思考、阅读、写作、重复、坚持和提高。我在这七个方面读了很多书，我通常认识的书友也是这方面的爱好者。这些资源促使我选择在思考和认知方面写作作为副业。
5.这取决于未来社会人们的需求
老子的《德道经》中有一句话，我认为非常有用：“有益的是无用的”。你选择的副业应该考虑是否满足人们当前和未来的需求。
在当今社会，高强度的工作压力和急剧的生活变化导致人们的心理适应困难和各种心身症状。为各种心理问题寻找心理学家的人数正在增加。“心理健康”、“抑郁”和“焦虑症”等术语已成为普通人的常用词。人们的“心理问题”或“心理创伤”也成为了一个引人注目的电影主题。
然而，当人们开始正视自己的心理问题并寻求专家的帮助时，他们会遇到如何找到合格的心理学家的问题。许多“资深”帮手在这个问题上有着深刻的经验：找到一个能治愈心脏病的心理学家比找到一个合适的婚姻伴侣更难！
大多数人通过阅读来调整心理，而其他人则通过写作来调整自己。因此，阅读推动者、写作教练、心理顾问、婚姻家庭导师、社会工作者和心理倾听者都是不错的选择。
6.根据收入增长模式
当你选择副业时，你也应该考虑赚钱和增值的方法。在许多大型自媒体平台上，具有强大写作能力的创作者可以建立付费专栏，包括视频、图形和音频。围绕付费课程内容，创作者还可以开放付费圈，维护付费学生，甚至进行付费直播，形成相对完善的知识付费生态系统。
如果你擅长写作，你可以围绕写作方法撰写一系列文章或专栏。如果你同时喜欢吃东西，声音也很好听，你也可以把写作课变成音频。如果你也自学视频编辑，你可以把写作课程变成视频教学。通过这种方式，你可以通过三个渠道获得相同内容的收入。然后你选择写作作为副业。
7.确定你的跨境专业能力
我们都见过那些在公司里生活得很出色的强有力的人物。他可能在自己的工作中很有权势，同时去和演讲。他还担任该公司音乐会组的主唱。它看起来像一条“斜线”。但我们可能会忘记，几年后，如果他在35岁以后被公司解雇，他的围棋、演讲、唱歌等能力都达不到专业水平，远远不能胜任副业。
以写作为例。如果你只能写图片和文字，收入是单一的，只有文章奖励或奖励收入、广告收入等。
如果你知道如何运作，你可以依靠写作来打造个人品牌。然后你面对的是那些愿意购买任何有意义的信息产品的粉丝，比如写作专栏、音频和视频产品以及付费社区。
如果你仍然了解管理，你可以找到其他人为你工作，分享你的工作，并将原来的个人副业扩展到公司的规模，你的收入会更高。
