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1. 走出你的舒适区
独自旅行让你有机会可以做你真正想做的事。但是要确保不要跌进舒适的陷阱。了解你的长处，找到适合你的步调——不过记得要挑战自我！不管是和陌生人交谈还是关掉一天GPS——做一些你可能会望而却步的事。
2. 像当地人一样吃饭
尽情地吃吧！
美食是旅行必不可少的组成部分。从街边的小吃摊到市场上的大排档，出去看看当地人在吃什么。你可能会被告知某样东西不适合外国人吃，不过你也可能会受到热情的招待。所以当你到了那儿，就敞开胸怀尽情地尝试那些你不认识的东西吧！
3. 做个沙发客
这种方式并非适用于每一个人，不过如果你想要寻找认识当地人的机会，并且想免费住宿的话，你可不要错过CouchSurfing。沙发客的流行意味着它比你想象的要安全得多。如果不确定的话，你不必整个旅途都采取这种方式。试一下就好。如果觉得不错再多多尝试。如果觉得不好，好吧，你至少已经试过了！
4.学一点儿当地语言
你不必学习太复杂的句子，只要几个词就好。比如请、谢谢、是、不，你来自的国家——它们能对你有所帮助，如果你的发音不准确的话，那么它们只会让人们对你微笑。
5.利用好当地联络人
约见当地的朋友，利用好他们。对于单身旅行者来说，当地的知识非常宝贵。当你独自旅行时，很容易就能和周围的人打成一片。但是如果你认识熟悉当地情况的人，你就能带回家一些特别的故事了。
6. 听从本能
不管它是什么，可能都不值得尝试
相信你的本能！如果你觉得那条小巷有点太偏僻，就不要走进去。如果那个人看上去有点不靠谱，就找个借口溜走。如果那座桥看上去摇摇欲坠，就不要走上去。独自旅行可不是要让你做英雄。
7. 说点小谎也无妨
不是每个人都得知道你是单身旅行者。如果觉得不安全就告诉人们你是来找朋友/爱人的。在一些国家，如果你觉得必要的话可以在手上假装戴一枚结婚戒指，也许会对你有用。
8. 独自用餐，坐在吧台
独自吃饭可能会帮你打破僵局哦。坐在吧台那儿——如果有的话，跟酒吧的员工或是你旁边的人聊天。就算你不打算交新朋友，你至少也能从当地人那儿了解到一些有用的观点和信息。
9. 聪明地打包行李
不管你是在同一个地方呆上几周，还是经常到处乱跑——都不要往行李里装太多东西。这个提示很明显，但对于独自旅行者来说也很重要。你最不想做的就是拖着沉重的行李走来走去——即便只是从车里到旅馆再回到车里。
10. 参加有组织的旅游团
有时候参加有组织的旅行团就像是拿了张门票一样。如果你赶时间或是想跟随专家一起看看当地景观的话，跟团旅游没什么可丢人的。它们会给你机会去认识其他的旅行者，使你得到本来无法得到的信息，而且还省去了用来组织的时间。
11. 买张当地的SIM 卡
如果你的旅行要持续一段时间，不如买张当地的SIM 卡。把它装进手机，把你的新号码告诉给需要知道的人，然后就放心旅行吧。如果你希望在度假时也能保持社交通畅，它们是非常必要的。
12. 下载有用的App
有一些很棒的旅行用的App。从翻译软件到当地的紧急电话号码，你在离家之前应该有所准备。
13. 和人们交谈
在市场上，在酒店里，在餐厅里，在商店里，在出租车里——随时随地和人聊天。一开始看上去可能会有点怪，不过惊喜就在于——你从不知道你会学到什么，或是遇到什么人。
14. 备份文件
无聊但是非常重要。把你所有的文件都拍照或扫描保存，把它们用电子邮件发送给你信任的某人。如果有什么东西丢了，你至少还有备份。
15. 注意安全
这一点非常重要——如果不是为了你的安全，也是为了让爱你的人安心。每次当你出发和回来的时候都要给某人发条短信，并且确保有人了解你的全部行程。如果你出门去滑雪、划皮划艇或是单独离开做其他事情，让人——你的酒店/旅馆/营地的人知道。
16. 买好保险
为了安心这花不了多少钱。你永远不会知道将发生些什么，从航空公司破产到你无法预见的事故，如果不买保险的话恐怕会自食其果的。
17. 购买你自己的GPS
如果你租了一辆车，要搞清楚租车公司的GPS要花多少钱——然后再看看自己买的话要花费多少。如果你打算驾驶一周以上，还不如自己买一个呢。
18. 准备读物
你会有时间阅读的。不管是在路上驾驶了一天，在海滩上玩了一天，或是出去结识新朋友之后，什么都比不上放松下来读本好书。如果你想带不止一本书，可以考虑电子阅读设备。光是节省下来的行李空间就值得考虑。
19. 不走寻常路
“我要去的地方不需要路。”
不要总是跟着人群走。没错，有向导带领的旅行或是最近的捷径是很必要。不过如果可能，尽量选择走人少的路。
20. 入乡随俗
不管你去哪儿，都要记得遵守当地的习俗和规矩。当然有时一些不经意的错误会被原谅，但也有一些事情你不该去做。了解这些不需要太多时间，因此花点时间装备一下，并请注意保持礼节。
