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       一、不要常把“分手”挂在嘴边
　　“分手”二字真的很伤感情，很多女人为了证明男人对你的感情，常把分手挂在嘴边，虽然你不是真的想分手，但男人听来可能会当成耳旁风，时间久了，他自然会认为你真的有这个念头，很有可能一天他就当真，你就得不偿失了。所以说，谈恋爱还是要注意方式方法的。
　　二、巧妙控制情绪
　　许多女人谈恋爱喜欢胡闹，要知道这是令男人厌恶的行为，你心里清楚再怎样发脾气他也不会走开，潜意识认为他总能包容你的小脾气。可时间一久，姑娘们的变本加厉最终会让男人疲惫厌倦，要懂得适可而止。男人或多或少都存在着大男子主义，他们还是喜欢温柔的女人，所以女人要学会适当的“小女人”一点。
　　三、对于“我爱你”听听就好
　　女人在恋爱的时候要保持清新的头脑，不要一味的相信他，奋不顾身去爱他，而他说的甜言蜜语也不要太当真，因为我爱你这三个字，他会对很多女人说，他说的并不代表一辈子，女人更重要的是要学会爱自己，不要指望依赖某个男人。
　　四、千万别放弃学业和工作
　　一个男人若真爱你，是不会让你因感情放弃学业和工作，反而会尊重你的选择，在工作和学业上给与帮助。热恋中的女人特别盲目，男人说些甜言蜜语就迷得团团转，这个时候你要考虑自己，即使他保证能养你，但也只是嘴上说说，男人不可能永远可以容忍一个衣来伸手饭来张口的女人。
　　五、不要丢掉自己的兴趣爱好
　　每个人都要有属于自己的兴趣爱好，这样你的生活才会充满乐趣，兴趣爱好，既是生活的调味剂，也是生活的促进剂，还是生活的救命剂。不管你的`男人多么富有、多么帅，要知道为自己而活，女人丢掉了自己的兴趣爱好，就等于丢掉了生活的一部分。而且没有兴趣爱好的女人，长期以往男人会觉得你很无趣而抛弃你。
　　六、莫不顾一切地背叛父母
　　如果你的父母反对你们在一起，要知道他也是宠爱你，替你考虑，不管是赞成或是反对，父母最大的愿望就是你能过得好，生活幸福。尽管之间有矛盾有纠葛，但父母都不会背叛女儿。要学会倾听父母的心声，千万不能背叛父母。
　　七、学会换位思考
　　要记住，作为拥有恋爱主导权的你，也要反过来考虑男方的感受。提高爱情品质的关键在于，双方在其中均能找到归属感和参与感。不能只顾自己，这样使错误的做法，懂得换位思考，想他所想，体贴理解永远是征服一个男人的最佳宫心计。
　　八、你爱他不能只是因为同情
　　爱情是没有理由的，如果只是一时的同情之心燃气对他的保护欲，这样的“爱”能持续多久呢？怜悯并不是爱情，婚姻也需要爱情为基础，加上相互的包容和理解，若是连基础都没有，更没有长久一说。
