提高英语听力的方法和技巧
怎么练好英语听力
对于学生来说，想要提高英语听力水平，就要在听力上花费大量的时间，想要一天两天就提高听力是不可能的。学生们可以每天听半个小时听力，然后坚持下去。英语提能力的提高需要量的积累，不花大量的时间很难会有所突破。
另外，很多学生听力水平差往往是因为听不懂，这就说明学生想要提高英语听力就要先积累一定的词汇量。并把记忆的单词和日常英语阅读结合起来，这样既能加强英语词汇基础，也能提高英语听力水平。
想要提高英语听力也是要讲究方法的，学生们常用的就是听写。听写有一大好处，就是可帮助学生识别语音。学生只有听准了英语语音，才能把正确的词句记录下来。长期坚持听写，有利于提高耳朵的敏感度，从而提高英语听力。
提高英语听力的方法有哪些
增加词汇量：听力的提高离不开词汇量的增阿基，词汇量越丰富，就越有助于提高听力。而学生想要丰富词汇量，可以选择买一本英语词典来背或是下载一些关于单词背诵的软件，来定期背诵单词。
看英文电影：对于学生来说，可以选择多看一些英文电影，然后可以反复去看，然后尽量不要看字幕，慢慢地就能找到那种感觉了。
听说读写结合：听力的提高不仅仅在于听，还在于说、读和写。只有把这些充分的结合起来，才能进一步的提高英语听力。很多学生在练习听力的时候，都只顾着听，即使听不懂也不懂得变通，其实想要提高英语听力成绩，还要多方面结合起来最好。
注意效率：很多学生在学习英语听力的时候，往往都会浪费很多时间，但是英语听力的练习时间并不是越长越好，而是需要效率，太长的时间只会让耳朵变得迟钝，大脑反应变慢。所以，在锻炼英语听力的时候，要注重效率，要贵精不贵多。
