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1、牛奶面包：面粉中加入奶油，糖，鸡蛋盐，牛奶搅拌均匀。放入酵母发酵揉成面团，表面抹上一层油，放入烤箱烤制即可。
2、牛奶冰棒：牛奶加清水，白糖搅拌均匀，将牛奶放入容器中，再放上雪糕棒冰冻三个小时即可。清凉爽口，简单美味。
3、旺仔牛奶蛋挞：蛋黄加入旺仔牛奶，白糖混合均匀，用筷子将蛋液往一个方向搅拌均匀，放烤箱烤熟即可。简单易做，营养美味。

4、牛奶炖燕窝：花生洗净，燕窝放入碗中，将花生和牛奶打成糊，倒入燕窝中。把燕窝炖15分钟即可。简单易做，美味可口。
5、牛奶雪糕：鸡蛋打散，锅中倒入鸡蛋液，牛奶煮好盛出，加入白糖搅拌均匀。放入冰箱冷冻即可。美味可口，简单易做。
6、香酥牛奶棒：准备食材。碗中放入所有材料搅拌均匀，再切成条，把切好的面条，放入烤箱煮熟即可。简单易做，营养美味。
