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1、参考书：适合自己的最重要
在备考英语六级时，一本适合基础薄弱的同学们自身情况的书就显得尤为重要。
市面上有很多四六级备考资料，阁主推荐大家选择那种，全文带翻译，最好是逐句精讲，解析很全面，难词，生词重点标记出来的。
Ps: 还要那种译文读起来流畅不装，作文行文你读起来觉得顺口的那种真题集！语法基础薄弱的，图书馆借本语法书。1周紧急攻克下~
这样，就算你基础薄弱，有逐句讲解的真题对照，也不怕！
2、听力
除去看美剧看电影磨耳朵以外，还可以每天坚持听BBC、VOA、TED演讲、每日英语听力等。
如果能听的懂这些日常英语新闻和讲座的话，你会觉得六级的语音真的挺慢的，考场上的你再也不是“小聋瞎”啦~
对于“入门级”的同学们，练听力最好的方法是：
先放一遍听力，可以调慢速，听完之后自己复述一遍（retell）到底大体讲了什么。
然后继续听细节，从句子精细到每个单词。
一个材料听4-5次，把里面不懂的英语单词的发音，含义全部搞清楚。
每天坚持半个小时的听力训练，坚持2-3个月。
3、阅读
先可以看一些简单的双语文章，练练感觉，渠道很多，沪江英语就有许多简单易懂的双语阅读。当单词量积累到一定程度以后，就可以正式开始提高阅读水平。
其次是做真题，力争把真题里的句子、单词都弄明白，并且对其中的难句做一定的分析，特别是语法结构。
这里有一个问题：最开始你做题目的时候准确率会很低，千万别灰心，坚持下去，从每一篇阅读里面吸取精华，很快就会发现：阅读真的没那么可怕。
最后是坚持阅读，平时可以阅读China daily（中国日报英文版）之类的新闻杂志，既可以提高自己的兴趣，又增强了阅读水平。
每天晚上睡觉前看1~2版英文报纸，把阅读养成日常习惯，考前不用抱佛脚，轻松做阅读完全可以！
4、翻译
做翻译前先了解基础的翻译技巧，例如单词技巧（转换词性、增词、省词等）和句子技巧（直译意译、拆译合译等）。
其次要仔细研究真题，了解六级翻译的难度。
然后将最近几年的主题整理出来，涵盖历史文化、社会发展、经济、健康科技等方面，找相关话题的练习题练手，在练习的过程中总结常用的句型，这个过程对写作也特别有利。
接下来就是翻译实践:
找一本翻译专项练习，一篇一篇地翻译。
第一步：自己翻译，另找纸，不要写在书上，不会写也想办法转换成差不多的意思写，尽量不空。
第二步：对答案，有时候你会发现你那样写也可以，但是答案可能词汇更高级，或者句式更简洁，那就用答案的。
第三步：把你写的不好的或者不会写的，特别是专有名词和常考的句型、短语标注在书上。（至于哪些是常考的，多做几篇自己就知道了）
第四步：如果有时间最好背诵，如果没有时间，记住你不会的那些知识点也行。
可以每天做一篇，慢慢做下来就好了。
对于基础不好的同学，最开始可能都写不出几句完整的句子，能写出来的也都只是简单句。
一定要坚持下来才有成效，涉及到写作翻译这类输出性的内容讲究厚积薄发，跟竹笋一样，等累积到了一定的程度，后面就会轻松很多。
5、写作
作文是一个综合提高的过程，如果你听力、阅读，单词都不错，不可能作文会差得一塌糊涂。词汇量是重中之重，其次就是要多读多背句型。
作文一个字：背！如果你背了很多很多范文，作文不会低分。
建议在背的同时，可以用一个小本子，把一些很精彩的句子抄下来，经常看看，并举一反三。
同样一个句子，用在不同的地方，会有什么不同的效果呢？自己体会一下。而且这些精彩句子正是出彩之处，也是老师给你高分的依据。
背范文是最快捷的作文备考技巧，但是基础差的同学可能语法都还没搞懂，时态、搭配都会犯错的同学建议先把高中学过的语法捋一遍再开始写作文哦。
总之，与四级成绩相比，学习动机才是你六级能否一次性通过与否的关键。
三天打鱼两天晒网达咩~我们要每天学一点点，积累一点点，六级上岸甚至拿下高分的就是屏幕前的你。
