最新关于重阳节手抄报模板精选
一、重阳节习俗
　　1、登高
　　登高是重阳节自古以来就有的习俗，这个习俗源自于古时候人们对山岳的崇拜，因此过去人们也将重阳节称为登高节，此项习俗在春秋战国时期就开始流行，人们将重阳节的登山称为“辞青”，与春游踏青相对应。
　　2、放纸鸢
　　放纸鸢是古时南方民间庆祝重阳节的主要方式，过去人们认为在重阳节放纸鸢可以放走晦气，纸鸢在天上飞得越高晦气也就走得越远，还有一种说法是重阳节放纸鸢放纸鸢是放福气，纸鸢越高则福气越厚。
　　3、祭祖
　　重阳节是我国传统四大祭祖节日，现在仍有人们习惯在重阳节这一天回乡祭祖，这一习俗对加强家族凝聚力有非常重要的作用。
二、关于重阳节的诗词
　　1、九月九日忆山东兄弟
　　(唐)王维
　　独在异乡为异客，每逢佳节倍思亲。
　　遥知兄弟登高处，遍插茱萸少一人。
　　2、登高
　　(唐)杜甫
　　风急天高猿啸哀， 渚清沙白鸟飞回。
　　无边落木萧萧下， 不尽长江滚滚来。
　　万里悲秋常作客，百年多病独登台。
　　艰难苦恨繁霜鬓， 潦倒新停浊酒杯。
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