关于网络游戏的利与弊总结
一、网络游戏的利
1、通过一些网络游戏，可以提高智力（益智类的），反映能力；
2、玩网络游戏可以相对的缓解疲劳；
3、玩网络游戏可以接触不同的人，了解人性的另一面，也可以交到很好的朋友；
4、玩网络游戏对于心态的调整和提升是一个很好的渠道；
5、玩网络游戏可以培养一个人的团队意识；
6、玩网络游戏能带来快乐，产生快感。
7、部分玩网络游戏的玩家可以带来额外的收入，贴补日常开销。
二、网络游戏的弊
1、过度的玩网络游戏会影响工作、生活、学习；
2、长时间玩带有充值类型的网络游戏，会产生不良的攀比心理，给生活带来不必要的负担；
3、沉迷于网络游戏会降低我们的生活质量；
4、陷入网络世界的漩涡无法自拔，人性产生扭曲，现实世界与网络世界合并化；
5、长久地玩网络游戏对身体的健康有一定的形象

