幸福的家庭需要什么来维持？
家庭幸福需要责任来维持
       大家可能都听过“捡了芝麻，丢了西瓜”的故事吧，一只小猴子，有一天运气特好，捡了很多东西。可惜它捡一样丢一样，最后一次，小猴子为捡一粒芝麻，竟然放弃了上次捡到的西瓜。最后回到家时，小猴子的手中只剩下一粒芝麻了。
　　试想，当大家看到这个故事时，肯定都会觉得即便是一只猴子，也不会愚蠢到这种地步。然而，有些事，身陷其中时，我们还能看清那假相背后的真相吗？
　　一天，柏拉图问老师苏格拉底什么是爱情？苏格拉底没有对他做出解释，而是让他先到麦田里去，摘一棵全麦田里最大最金黄的麦穗来，期间只能摘一次，并且只可向前走，不能回头。麦田里那么多砰穗，但是结果柏拉图是空手而归。
       因为他一直以为前面会有更好的。
　　做个假设，如果老师苏格拉底没顶“只摘一次，只可向前，不能回头”的规矩，那结果会是如何呢？
　　那只有两种情况，一种是柏拉图带回了最大最金黄的麦穗，第二种情况是柏拉图带回了最大最金黄的麦穗但麦田里到处是被他扔下的麦穗，另一种情况是类似那小猴子的，丢了摘，摘了丢，带回了麦穗却不是最好的。
       人生也如此，人在一生中要遇到很多人，而我们的审美观也会随着时间的流逝在刻意无意中改变着。为什么柏拉图空手而归，因为他总以为前面会有更好的。人也是，没有最好的，却有更好的。如果你想得到最好的，那你的一生就会在分、娶中繁忙的渡过，或是和柏拉图一样，错失良机，一辈子。
       婚姻不是我们看到的仅仅一张纸，更不是儿戏，它是对彼此的责任，对家庭的责任，对子女的责任。
　　爱情有没有保持期？别说一生，那样的谎言没人会信。就算它7年吧。7年后夫妻间会不会再有爱情，有的只是亲情，习惯，责任。此时彼此是那么的熟悉，熟悉的不再有激情，不再有冲动。
  此时，外面的一切都是种挑战，都是种诱惑，于是，请告诉自己，你是结婚了的，你有责任在身。
　　一位社会学博士在做毕业论文时糊涂了，因为他在归纳两份相同性质的材料时，发现结论相互矛盾。一份是杂志社提供的4800份抽样调查报告，问的是：什么在维护婚姻中起着决定作用？90%的人答是爱情。
  可是从法院民事庭提供的资料看，根本不是那么回事，在4800对协议离婚案中，真正因感情彻底破裂而离婚的占不到10%，看来真正维持婚姻的并不仅是爱情。
　　于是他就到社区去作调查，调查的结果令他很失望，除了宽容、忍让、赏识之类的老调之外，在被访问者身上他也没找出爱情与婚姻的辩证关系。不过在比较中，他有一个小小的发现，那就是：那些在婚姻上失败的人，并不是找错了对象，而是没有将家庭责任放在心上。
　　我们应该知道，每一个真爱的结果应该是婚姻的归宿，然而一旦真爱和婚姻熔为一体时，又有了诸多的矛盾，这样的例子在我们的现实生活中多不胜数，有多少男女在甜蜜的恋爱后步入了家庭的琐事，于是就有了相互的不理解，这就是因为他们把婚姻看得太完美化了，他们只想到了爱情内容，却忽略了它的实质，那并不是他们没有爱情，而是他们没有想到他们该为自己的婚姻负责，所以他们慌了，不知道该怎么担起这份责任。
  婚姻就好像是一架天平，你一定要保证它的平衡。平衡的支点就是责任。责任，这两个字看似简单，事实上它蕴涵了很深的含义。试想，如果家庭中的成员只知道每天说一些自己认为很富有感染力的爱情宣言，而不做出任何实际行动，对家庭中的事情不管不问，那么这样的爱情是空虚的，所以既然要选择婚姻，必须先自己问自己是否能够承受将来的家庭，爱情不是游戏，任何一个很随意走入的人，必将会对自己当时的卤莽付出代价。女人应该为自己的婚姻负起责任，不然的话可能就要付出沉重的代价，处理好自己的婚姻，做一个幸福的女人。
　　每个人都有自己的缺点，而且有些缺点是在结了婚之后才显示出来的，于是就有了磨和期，爱情在这个磨和期中早已降了温，因为夫妻两人都已经真实的拥有了婚姻的主体。
       因此这个时期需要的是责任，首先是对自己负责。其次是对对方负责，同时还要对家庭负责。对自己负责是说，既然选择了婚姻，就要维系它，任何一个人对婚姻都没有预见的能力，任何人都不会知道自己婚后的生活是什么样子的，现实与理想是有差距的，所以不可以有所抱怨。
       面对这些事并不是逃避，而是应该很坦诚的面对。首先，检点自己，然后再检点别人。很多人结婚以后发现对方和婚前有很大的差距，于是感到自己当时的眼光有误，于是有了这样的说法，恋爱中的人只有情感没有思维。其实这样说是不确切的。情感和思维永远是一体的，只是有些时候有些比例失调，而失调的原因不在对方而在自己。
  对对方负责是说，既然你选择了当时你所爱的人和你走入婚姻，不管是一时冲动还是水到渠成，都表明对方是你当时最可以信任的人。任何一个人结婚不是为了离婚。结婚就是为了寻找家庭的感觉，寻找情感的归宿。所以你对对方也有着责任，这份责任就是宽容和理解，不要埋怨婚后的平淡。
  不要埋怨对方不在对爱情输入新的内容，因为婚姻不是浪漫的，对婚姻我负责，婚姻需要我们去经营，那样才会有一个幸福的家。
　　有这样一句唐诗：“在天愿作比翼鸟，在地愿为连理枝。”很多人都认为，这两句诗是古人对美好爱情的憧憬，但其中也有着古人总结出的夫妻之道。
当时间走到公元2000年的时候，尽管并不是每一对夫妻都能如此，不过长相守依然是大多数夫妻的心愿。
　　如今这个社会充满了太多的诱惑，城市有时就像个陷阱，张大了嘴等着你掉下去。如果失去了责任这道堤坝的约束，任由内心的各种私欲膨胀，那么欲望泛滥的结果就是爱情的枯萎、婚姻的死亡。
       因此每个人都应该重视这道堤坝的作用，在婚姻生活中时刻提醒自己，遇事要以家庭为核心，时刻想到自己在家庭中所扮演的角色，如此，婚姻自然就会稳固又健康。
　　对一个人来讲，在你选择了成家的同时也就选择承担了家庭责任，无论你愿意与否。责任是别无选择的，不去承担责任就是逃避责任。
  家庭成员之间不是服从与被服从、主要与次要的关系，他们是平等、互爱的关系。每个人都有自己的理想，谁不懂得幸福之甜蜜。家庭不同于社会、不同于单位之处就在于家中充满自觉的爱，而这份爱来自于每个家庭成员无私的奉献，而这份奉献来自于对家庭的责任感。家庭中的每个成员其实在自己为对方做出牺牲时，其潜意识中都希望得到爱的回报，其中包括情感上的、言语上的和物质上的。
        所以说，家庭中的牺牲和奉献绝对不是单方面的。在一个家庭中，只受用而无奉献的人是人世间最自私的人。追求个人理想的实现是崇高的，不过用牺牲别人来成全自己，可能就显得渺小了。理想可以不去实现，但责任是不可逃避的。一个不敢、不能负责任的人又谈什么理想呢？
 对家庭负责，就是说要时时刻刻想着如今不是一个人了，什么事情都应是双方的。
        一个人的喜怒哀乐都需要两个人共同去承担。解析现在许多家庭为什么在结婚之前相互表现出一副生死与共的样子，而在结了婚之后却因一些事情而离婚呢？的确，事实上婚姻的关系说来只是一张纸，然而谁又考虑到这张纸背后的东西呢？家庭的责任就是在原有的基础上不断的付出。
        一男一女一家庭，男，是一个字，女，同样也是一个字。而家庭是一个词，这就意味着组合。家庭，是爱情的组合，是责任的组合。
