怎样维持一个和谐的家庭？
家庭是由双方共同组成的一个集体，而不是由单人组成。因此，在维持家庭时双方都应该注意自己的言行举止，在这个过程中不能存在欺骗和隐瞒的行为，这样会给家庭大大减分。
1、做到相互信任。一个家庭是由两个人互相组织起来的，应该做到对彼此都相互信任，相互尊重，不要每天都在家怀疑。



2、主动帮对方担责任。男方在外工作太累太辛苦，你应该主动把饭菜煮好，把家务事管理好。这样可以给他一种回家就有温暖的感觉


3、不要隐瞒和欺骗对方。在家庭中还有要做到一点不要欺骗和隐瞒对方，我们是生活在实际的社会当中，千万不要学电视剧里为了谁好。


4、给双方留点空间。我们要足够的信任对方，并且应该给双方留点空间。女人千万不要为了男人抛弃自己的家人和朋友，那样的男人不值得你。


5、在外给对方足够的面子。比如朋友一起叫去吃饭的时候，被问到你老公或者你老婆在家怎么样时，应该多夸夸自己的老公或者老婆。


6、家里的大小事应该分配好。比如财务应该归谁管，比如家里的饭菜和碗应该怎么样去分配，分配好了就不会为了这个事而吵架
