宝妈长期一个人带孩子，可能会对孩子性格心理产生的影响
在现实生活中，我们会看到有不少夫妻生完孩子之后是分居两地的，爸爸在外面工作赚钱，而妈妈则一个人在老家带孩子。即使是夫妻两人在同一个城市里生活，爸爸也是经常在外工作很少会参与到日常的育儿中来，于是带娃就落在了妈妈一个人的身上。
就更不要说一些单亲妈妈带的孩子了，长期一个人带孩子成为了很常见的事情。而我们也会发现，很多时候家里只有宝妈自己一个人带出来的孩子，往往都不如父母共同带或者是家人帮忙带得那么好，孩子在性格和心理发展上会存在这一些不良的问题。
这就是现实，不管我们承认与否，在绝大多数情况下，只有妈妈一个人是很难将孩子带好的。而孩子长期只有妈妈带着，会对孩子的性格心理产生什么样的影响呢？对此，小编可以在这里给大家列举几个，虽然不会都有，但这都可能出现的问题：
1、对母亲产生过分的依赖感，容易出现分离焦虑
小编有为朋友的孩子就非常粘自己的妈妈，是一刻也不愿意分开的那种，即使已经快两岁了，但孩子对母亲还是有着非常强烈的依赖感，遇到一些特殊情况的时候就容易出现分离焦虑。这是因为孩子从小到大就只有妈妈带着，对于孩子来说母亲就是唯一的安全感来源。
2、对外界有强烈的不安感，容易养成孤僻的性格
带过孩子的妈妈都知道，非常累，而且日常的琐事很多，因此很少妈妈能够做到每天带孩子出门，去和别的孩子玩耍交流。孩子由此也只能常常和妈妈待在家里鲜少出门，由于缺乏和周围人交往接触的经历，孩子也常常会回避对外的交往，缺乏人际交往的勇气。
3、长期受到母亲性格的影响，形成一些隐性的负面性格
作为成年人的我们也常常无法控制好自己的情绪，难免会存在一些性格上的不足之处，有的妈妈在育儿方面由于性格问题会存在这一些偏激的行为表现。而这一部分不好的性格也会影响到孩子，也许不会有太多表象化的发展，但却会成为孩子性格中一些隐性的负面色彩。
4、缺乏父爱的引导，开朗、乐观、自信的性格容易缺失
在孩子的成长过程中，父亲的存在会给予孩子另外一半的爱和依靠，有父爱的引导和陪伴能够带给孩子性格方面的一些更男性化的特质，比如坚强、乐观、开朗等等。缺乏父亲陪伴的孩子，性格上会更内向胆怯，自信心方面也不如别的孩子。
5、长期依靠母亲一个人，孩子容易出现讨好型人格
孩子的成长常常是需要依赖于身边人的，如果家里只有宝妈一个人带孩子的话，孩子生活中的很多事情都会和妈妈的情绪挂钩，妈妈的欢喜成为了孩子最关注的一点。久而久之，孩子为了从妈妈身上获得更多的满足，弥补内心的不安，就会形成一种讨好型的人格。
相对于身体发育、健康等显性的问题，在养育孩子方面，性格心理发展是最难把握的。只有一个人带娃很难回避一些个人性格问题以及精力不足的局限，因此，孩子良好的性格发展是需要父母双方以及整个家庭的滋养和呵护。

但这也并不是在否定妈妈一个人带娃，只是妈妈想要给予孩子良好的性格心理成长环境实在是太难了。
重要提示：只有宝妈一个人带孩子是很难将孩子带好的，而在成长过程中也容易养成孩子对妈妈过多的依赖，性格变得孤僻离群，还可能会受到妈妈的不良性格影响产生一些隐性的负面性格。长期缺乏父爱，还会让孩子缺失很多开朗、乐观、自信的正向性格，发展出讨好型人格。
