关于心理健康的黑板报内容
心理健康的标准
　　1、智力正常。
　　2、情绪良好。
　　3、人际和谐。
　　4、适应环境。
　　5、人格完整。
心理健康宣传口号
　　1、构建和谐校园，让心灵充满阳光。
　　2、给心灵沐浴，美丽人生从“心”开始。
　　3、为心灵打开一扇窗，给自己多一些阳光。
　　4、心灵约定与你您牵手，敞开心怀，拥抱快乐。
　　5、清静心看世界，欢喜心过生活。
　　6、心的天空，让我们帮你点亮。
　　7、放飞心灵，快乐自我。
　　8、品心扉苦涩涌泉，酿百花甜蜜浓情。
心理咨询的对象分类
　　1、精神正常（心理正常），但遇到了与心理有关的现实问题并请求帮助的人群；
　　2、精神正常（心理正常）但心理健康出现问题并请求帮助的人群；
　　3、特殊对象，即临床治愈的精神疾病患者。 其中，心理咨询最一般、最主要的对象，是心理正常但心理不健康的人群，而不是人们常误会的“病态人群”，病态（心理不正常）人群例如躁狂、精神分裂症等患者是精神科医生的工作对象
　　精神正常的人群，在现实生活中会面对许多问题，如恋爱、婚姻家庭问题，择业求学问题，社会适应问题，等等。他们面对上述自我发展问题时，需要做出理想的选择，以便顺利度过人生各个阶段，这时候，心理咨询师可以从心理学的角度，向他们提供心理学帮助，这类咨询，叫做发展性咨询。
　　另外，长期处于困惑、内心冲突之中，或者遭到比较严重的心理创伤而失去心理平衡，心理健康遭到不同程度的破坏、尽管他们的精神仍然是正常的，但心理健康水平却下降许多，出现了严重程度不同的心理问题，甚至达到“可疑神经症”的状态。这时，心理咨询师所提供的帮助，叫心理健康咨询。
心理健康作文
　　今天，我跟表哥闲聊的时候，不知道怎么提到了心理健康这个话题。
　　《生命教育》课的蒋老师告诉我们，不光要注意身体健康，心理也要健康。蒋老师曾经给我讲过考试不可怕、想哭就哭、克服嫉妒心理……这些内容，遇到那些情况时产生的情绪，我就觉得没什么压力了。表哥说他们也有一门叫《心理健康》的课程，最有趣的是他们那个老师居然还有潜意识催眠的本领。有一次上课的.时候，老师就露了一手。老师让他们趴在课桌上，心里放轻松。然后放了一些轻松的音乐，口中轻轻念叨着一些引导的词语。表哥他们就感觉自己的意识不受控制了，心里觉得飘飘然，耳朵里只回响着老师的话，但说的什么却一点儿也不知道了。最后，表哥他们班上有一个同学当场睡着了，别的同学都进入了半睡眠状态。
　　我听了以后，觉得很神奇，要是我长大了，也能学会这种本领就好了。
