我们应该如何抵住生活中的诱惑？6个方法告诉你
生活当中的诱惑到处都是，我们要抵住各种各样的诱惑，必须做好以下6点。
首先，要知道什么是诱惑。随着社会发展，社会生活当中的诱惑方式越来越多，花样不断变新，形式五花八门，这就要求我们不断的学习，知道什么是诱惑。
其次，是要树立做一个“好人”的思想。有些人之所以抵不住生活当中各种各样的诱惑，最后犯下了各种各样的错误，就是因为没有一个做“好人”的思想，对自己没有严格要求，这样就很容易犯错误。
第三，要做一个“简单”的人。这个“简单”的人就包括，不过多追求物质享受，注重自己精神的提高，养成勤俭持家和勤俭节约过日子的思想，在生活上向低标准看齐，这样就会极大地减少各种诱惑。
第四，要注重脚踏实地。很多人不管是找工作还是创业或者做生意，总想“一夜暴富”，总想走捷径，缺乏踏实肯干和脚踏实地的精神，往往经受不住诱惑。
第五，做人“德要配位”。不管是当公务员还是做生意，不管是做农民还是当工人，不管是城市白领还是城市的小摊贩，小商贩，每个人都应该不忘初心，恪守住道德的底线，德要配位，只有这样才能够不被诱惑。
第六，精神内守，疾病安侵？一个人的精神世界如果足够的丰盈，内心足够的强大，修养足够的高，淡然处世，“看空一切”，那么就等于建起了一道精神的防火墙，外界的诱惑很难进入。
总而言之，当今的社会五花八门的诱惑很多，我们只有提高自己的思想修养和道德修为，做一个简单的人，干净的人，纯粹的人，被诱惑的机会就会大大减少，正如一首打油诗所言：“酒色财气，四堵墙，许多傻子里面藏。若能跳出墙圈外，不是神仙寿也长。”
