英语阅读的重要性和意义
1.英语阅读这么重要，因为阅读可以提高英语词汇量
即使作为成年人，当我们阅读时，我们也会遇到很多我们从未真正听说过的新词。我们从中吸取了教训。在英语阅读过程中，你会遇到新的单词、短语，也会体会作者的写作风格。
对于年轻人来说更是如此。孩子们有时说话结结巴巴，不知道怎么发音，也不知道他们是什么意思。通过阅读，年轻人可以更频繁地遇到生词，有时是重复的，因此可以更好地在语境中学习英语生词，扩大词汇量，特别是阅读英语原著，词汇累积更上一个台阶。
2.英语阅读这么重要，因为阅读有助于培养你的批判性思维能力
读书的主要好处之一是它能培养批判性思维能力。例如，阅读一本悬疑小说使你的思维更加敏锐。故事中有哪些元素可以做出这样或那样的结论。或者，如果一本书是非小说类的，你有时会问自己作者是否正确。在一个人的发展过程中，批判性思维能力是至关重要的。阅读需要一个人去思考和处理信息，而看电视则做不到这一点。你读得越多，你对所读内容及其应用的理解就越深刻。
3. 英语阅读这么重要，因为阅读有助于提高你的记忆力
每次你读一本英文书，你都要记住其背景、人物、背景、历史、性格、次要情节等等。当你的大脑学会记住所有这些时，你的记忆力就会变得更好。更重要的是，你创造的每一个新记忆，如同你为大脑创造了新的记忆路径，强化了你大脑的记忆力。
4.英语阅读这么重要，因为阅读有助于提升你的创造力
喜欢英语读物和学习新事物的孩子在学校表现会更好。他们更有创造力，对新想法持开放态度，并对他人产生同理心。例如，读过英雄故事的孩子会崇拜英雄，喜欢读解剖学书籍的孩子会梦想成为一名医生，等等。他们学会同情书中的人物，并想成为他们一样。不仅如此，他们还学会了有价值的人生课程，比如帮助别人和待人友善。道德规范，如好事会被欣赏，坏事会被惩罚，在他们的头脑中也会扎根。
5.英语阅读这么重要，因有助于提高你的分析能力
在读完一本书之前弄清楚故事将如何结束意味着你运用了你的分析技巧。阅读让你的思维能力得到发展，因为你考虑到了方方面面。
6. 英语阅读这么重要，因有助于辅助孩子们建立自信心
在一个各行各业都充斥着竞争的世界里，我们需要培养孩子的个性，从而对自己有相当大的信心。早期缺乏自信的孩子长大后往往很害羞，有时甚至会自杀，因为他们对自己缺乏信心而形成了一种受害者心态。他们发现很难面对生活抛给他们的哪怕是最小的挑战，而只是简单地放弃。读书可以磨练很多技能，同时也能建立自信。
7. 英语阅读这么重要，因有助于提高你的注意力和专注力
当你读书时，你所有的注意力都集中在英语故事上——其他的世界就消失了，你可以沉浸在你所吸引的每一个细节中。试着在学习或工作前阅读15-20分钟，如果你乘公共交通，那就在早晚班车（地铁）上读书吧，然后你会惊讶地发现去办公室或学校之后注意力会更集中。
8. 英语阅读这么重要，因为阅读让你更具同理心
根据研究，沉浸在书中，尤其是小说中，可能会增加你的同理心。通过阅读，你成为故事的一部分，感受痛苦和其他角色的情绪。这反过来也会让你意识到不同的事物是如何影响其他人的。最终，这会提高你与他人沟通和协调的能力。
