最新青少年卫生健康黑板报
卫生健康标语
1、追求健康从我做起
2、争做健康公民，争创健康家庭
3、扎实开展健康创建活动，努力建设高水平小康社会
4、营造健康环境，追求健康生活
5、养成良好卫生习惯，追求健康生活方式
6、心无烦恼菜根香，火气自消意自凉，淡食修身延性命，远离酒色身体康。
7、微笑是一贴心灵鸡汤，给您快乐附送健康。
8、微笑，使我们年轻，健康，丰富我们的`人生。
9、天天百步走，健康久久久。
10、手边远离烟，健康在身边。
11、身心健康，一路顺畅，爱护自己，人生无穷。
12、少烦，少忧、健康九十九。
13、日常多保养，健康护一生。
14、让健康做你一辈子的好朋友。
15、普及科学防病知识，养成良好生活习惯
16、普及健康知识，提高生活质量
17、年轻秀出活力来，青春挥洒趁现在，健康大事要关怀，莫等老年钱难买。
18、开展健康创建活动，建设和谐锦丰
19、健康是人类第一财富
20、健康是年轻时您善待身体，而年老时身体回报您的礼物。
21、健康时时用心，人生处处快乐。
22、健康满分，美梦成真。
23、健康长保、欢乐长保，健康一少，欢乐逃跑。
24、大力开展“健康镇、健康村、健康社区”创建活动
25、吃的健康，动的适当，或的轻松。
健康生活知识
一、精神健康是健康不可缺少的一部分，没有精神疾病不代表精神健康。每个人不仅需要身体健康，也需要精神健康。精神健康又称心理健康，是指个体能够恰当地评价自己、应对日常生活中的压力、有效率地工作和学习、对家庭和社会有所贡献的一种良好状态。
二、精神健康和精神疾病与躯体健康和躯体疾病一样，是由多个相互作用的生物、心理和社会因素决定的。
三、每个人在一生中都会遇到各种精神卫生问题，重视和维护自身的精神健康是非常必要的。
四、我国当前重点防治的精神疾病是精神分裂症、抑郁症、儿童青少年行为障碍和老年期痴呆。
五、怀疑有心理行为问题或精神疾病，要及早去医疗机构接受咨询和正规的诊断与治疗。精神疾病是可以预防和治疗的。
六、关心、不歧视精神疾病患者，帮助他们回归家庭、社区和社会。
七、2008年精神卫生宣传主题是“同享奥运精神，共促身心健康”，宣传的重点人群是儿童和青少年。
八、儿童青少年时期是身心迅速成长、自我意识和人格飞跃发展的关键阶段，容易出现各种心理、情绪和行为问题。
九、关心和帮助儿童青少年心理健康成长，是每个人、每个家庭、每所学校、各部门和全社会的共同责任。儿童和青少年与家长、教师和全体社会成员携手行动，共同维护和保障儿童青少年心理健康成长。
