2022考研英语应该怎么学
第一，在真题当中学单词。
越是单词量薄弱的学生越要这样学习，从教法上来讲，就已经不主张抱着一本词典或者字典去分别学习每一个单词是什么意思，我们不可能背会一本字典的。我们是要在语境当中去学习。学汉字，我们会给大家一些短一点的文章，在读这些文章的时候，挑出一些生词生字让大家来学习，日积月累，我们强调的是学习所有的单词、生字都要有一定的语境。大家注意语境这个词。
从一开始启蒙英语的时候，我们也没有先学很多的单词，而是在简短的对话当中，然后一点一点去学习单词，我们强调的也是语境。可以这么说，学习语言我们就不能脱离语境，缺少了语境，我们就培养不出语感，单词就是孤立的，我们只是在机械的去背，我们背完就忘，毫无成效。
现在我们开始拿着一篇阅读理解看吧，随便你挑一年都可以，我就一段一段来看，可以对着一些文本书或者听老师的一些讲解，比如说我们凯程是直接做真题当中阅读理解的超精读讲解，我就一段一段听，我听完这一段，我要做到没有不认识的词汇，每一个单词我都知道，而且还要举一反三。
比如这里在这篇文章当中展示的是单词的名词形式，那么它的动词形是什么样的？还有这里我学了一个单数名词，那么它的复数名词是什么样的？还有这里我学了一个形容词，那么它的副词是什么样的？还有这个词组应该在什么时候去用，这个词组是什么样的？只有对真题当中的每一句话做这样详细解读，你才会觉得这个单词变活了，在句子当中变得有生命力了。这也符合我们教育心理学所讲的精细加工策略。你对这个知识点是经过编码的。
你可能会说：老师，我觉得这样学习能学完我们大纲要求的词汇吗？你没有做一个比较辛苦的工作，但是我们凯程的老师曾经做过，那就是我们把大纲要求的所有的单词去比对我们的真题，近10年的真题当中，这些单词几乎是反复出现的，高频单词的反复出现率会更高，你把这些阅读理解全部学完了，大纲单词几乎就全部掌握了，你的单词量是很大的。
这种学习方式在前期会比较痛苦，因为单词量积累少。但是你学每个单词都会留下深刻的印象，原先我可能苦记七八遍才能记住，现在可能有个两三遍就可以记住了，就是因为有语境，但是当我们学到第二轮第三轮的时候，你就感觉你功力大增，比如说02年出现的单词，到05年又出现了一次，到10年又出现了一次，随着这种反复的出现，你能感受到这个词汇出现的语境是什么样的，而且还能锻炼一个能力，结合着语境来猜测它的大体含义是什么样的。
刚才说了在真题的超精读阅读当中去学单词，请不要捧着一本单词书不停背，除非你觉得你背单词的效率很高，据我所知，英语越是薄弱的学生，越感觉背单词书是没有意义的，你更需要在语境当中学习。
这里一些同学要问，我现在就去学真题了，我后期干什么？同学们真题不是只做一遍的，你第一遍做完了，你第二遍拿过来，你发现你又是一个小白痴了，什么都不懂了，你需要再去学第二遍，有同学真题会学第三遍。
还有我们很多同学认为所谓阅读，就只有阅读理解值得像高中课文这样去学习，别忘了你们还有一个新题型，那也不是一个阅读吗？还有翻译的一篇长文，翻译不也是一种阅读吗？大家想想，所以这里面包括完形填空，也是一种阅读，供你可读的这个范本真是太多了，真题是需要反复学习才能吃透的，你把真题全部放在后面学习，只能囫囵吞枣的学一下，效果并不强。
第二，在真题当中学语法。
好多同学不太关心语法这件事，其实对语法的通透度，包括单词的掌握量，会直接帮助你解决一些长难句。我们为什么觉得考研英语比较难，其实就难在那些长难句。其实大家去看，如果一篇真题当中真正让我们读不懂的长难句也就两个或者三个，可是就这2~3个成为了我们的阅读障碍。
所以我们就应当结合着前后语境，包括我们对语法的一些分析，去找引导词，去断句，然后再来把它翻译出来，把长难句翻译成中文，这个能力一定要很强。因为我们不管是学硕英语一还是专硕英语二，我们都一定会考察翻译的，所以大家要注重英语语法。
在这个过程当中，如果同学们自己总是读不懂长难句，可以借助一些真题解析书，有的同学直接可能会借助一些超精读的课程，因为别人的解读能迅速帮你抓住重点，找到一些技巧，把一个长难句拆分成几个短句子，再把它们联系起来。我在集训营里面听同学们说到的最多的就是在真题当中去学习，语法的通透性会更强。
第三点，在真题当中学阅读。
阅读又分为精细化的慢速阅读，因为我要读得很细，每个词都要懂，每个语法都要通透，速度自然就会慢下来。这在前期这样的学习是很有效的，在后期我们要加速做快速阅读。因为考场上我们要体现的是快速阅读的能力。
也许阅读是有一定的技巧和方法的，但是我觉得这真不是一种学习之道。可能通过慢速阅读，然后到加速阅读，只有你真的理解了每句话，你怎么做题都能够做会，但是你如果不理解每句话，你怎么做题都难。所以放弃一些所谓的技巧，那些技巧到后期你可能自己也能发现，关键是我们要能读懂文章。
同学们在拿到真题的时候，第一轮学习我们都是很慢速的阅读，做到一个目标，没有不认识的单词，没有不认识的词组，没有不认识的语法，读不懂的小段文章，要确保都是懂的，包括这个答案是怎么来的，怎么推导出来的，这个答案对应的书书上的每哪句话，都觉得心知肚明，这一轮学习过去，你才会觉得自己真的是懂了理解了，才不会慌，哪怕你这样做慢速阅读，只做了5年的真题解析，你都会感觉比你很表面的看了一遍的效果强多了。
随着这种能力的增强，在第二轮学习的时候，自然而然你的速度会稍微快一点，因为你很多单词都会了，很多语法你也通透了，但是我敢说你在这一轮学习的时候，依然把之前学过的一些词汇又忘记了，把学过的一些长难句的解读又解读不出来了。
但是很正常，因为我们都是在一轮又一轮的学习当中去获得进步的，这个时候你要告诉自己，我要沉得住气，我要再来一遍，我要把之前学过还没有掌握的东西再去做深度分析，我是为什么忘记了，我应当做什么样的精细加工才能记住这个词汇，才能够记住这个长难句。
到了第三轮学习的时候，你会发现障碍就越来越少了，我不能说没有障碍了，可能还有障碍，但是可能会越来越少，你读文章的速度也就快起来了。假如说你之前一直在学习阅读理解的题型，下面我们就拿新题型，或者拿翻译的，或者拿完形填空再去做这样的快速阅读，把速度放快一点，试一试你这个时候去读其他的大段的阅读是不是速度变得越来越快，感觉越来越好了
第四，在真题中积累好词好句。
真题的阅读理解当中有很多很经典的句型和词汇的，咱们真题当中用的都是很高级的词汇，这样的词汇如果你能在写作的时候用上，会大放光彩的，所以诸位同学要有一个本本把你认为在写作的时候能够用上的句型和词汇都记录一下，我们在考前可以反复看，等到10月份的时候，同学们练习写作的时候，这个时候你再回头去看这里面你积累的句型和词汇，你会发现你写作文的时候不会觉得词穷，没有什么话可写，还会可以引用名言，一些句型也会非常漂亮，你的文章就大为增色。所以好的作文也不是自己编出来的，是自己积累出来的。
今天我就分别从在真题当中学单词，在真题当中学习语法，在真题当中去阅读，在真题当中去积累，4个方面来谈的。
我这里面并没有谈，我们这个题应当回到文中去找哪一段话，怎么解题，这样的技巧没有谈，实际上你真正把文章读懂了，这些技巧到后期是手到擒来的，关键是积累，一篇文章大半单词我们读不懂，一篇文章共有8个长难句，7个咱就读不懂，你后面只能靠猜测。
同学们学习的时候不要去找走捷径的方式，学习这件事，没有太多的捷径，扎扎实实的踏踏实实的就是学习最大的捷径。同学们在英语过程当中，如果愿意的话，可以匹配凯程集训营采用的超精读课程，我们就是把真题中的阅读理解做详细的解释，我们集训营内部的同学都是很喜欢的，很多学生都考出了不错的成绩。
最后，我特别想用一个北大法学学长的例子来激励大家。这位学长第一年英语没过，第二年英语没过，第三年空了一年没考，第4年又燃起了考研的想法，决定要再战一年，这一年决定来集训营。他来集训营第一件事就是觉得自己的英语提不上去，每一年都是英语卡着他，他的专业课是很不错的。
我们老师听了一下他是怎么学英语的，就给他说推荐你用这样的方式来学英语，他一开始持怀疑态度，觉得这样学习太慢了，别人都让背单词书，我们说两个月你来感受一下，两个月还没有到，他就已经感觉到好多单词再也不是我心目当中孤零零的了，是在我心里面有归属的。
为什么？因为有了语境，他开始认可了，他第一轮学习就是慢速阅读，他真的做到了没有不认识的单词、短语、长难句，一共学了5遍。这5遍学习，但是使得他对每一段文章都的了解都非常深入。最后他的英语一考了75分，非常顺利地迈入了北大法学，北大法学是很难考的，是全国法学院的殿堂。
