2022年最新权威高中复习方法
　1、课后温习法
　　所谓课后温习法就是我们刚听完先生的授课以后，应用下课的10分钟来消化和接收方才讲过的常识，由于先生刚讲完，所以对常识的懂得和记忆都到达了巅峰的状况，此时我们只需略加的温习稳固，就可以紧紧的记居处学常识。
　　2、睡前记忆法
　　心思学家研讨注解人在一天中凌晨醒来和早晨临睡前记器械的后果最好。凌晨能够年夜家没有时间，然则早晨必定有，既然我们错过了凌晨固然不克不及错过早晨，在临睡觉前我们须要把明天所学的一切常识系统的`过滤一遍，固然是一天的常识，然则也消费不了许多时间，并且记忆的后果很好。
　　3、章节温习法
　　不管哪门学科哪一个章节都有一个系统的常识系统，我们可以找出它们的配合的地方，采取接洽记忆法，应用思想导图把这些零星的常识串起来，便利我们记忆。
　　4、距离记忆法
　　有些同窗爱好把一切的常识拿到一路来停止温习，其实这是一种很欠好的温习办法，这是由于集中温习内容过量，轻易惹起年夜脑皮层细胞的疲惫，从而下降记忆效 果。是以我们须要采取距离记忆法，每隔一段时间对常识停止一次系统的温习，固然距离时间不克不及太长，究竟人的记忆力无限，时间太长，不免有遗忘。
　　5、纠错整顿法
　　平常平凡做题的进程中不免会做错标题，不论你是大意或许就是不会，都要习气性的把这些错题搜集起来，每个科目都树立一个自力的错题集，当我们停止考前温习的时刻，它们是重点温习对象。由于你既然错过一次，保禁绝会错第二次，只要如许你才不会在异样的成绩上再次掉分。
　　6、考前突击法
　　俗语说的好，临渴掘井，不快也光，许多学诞辰常平凡不下功夫，老是在测验前做突击，固然这类办法弗成取，然则不能不说考前突击的记忆照样异常深入，特别是当 你看到一个常识点而测验中有考到这个常识点的时刻，你对它的记忆便会更深，固然不是行之有用的温习办法，然则也有其必定的后果。
