食品健康安全黑板报内容
对食盐的5个常见误解

　　误解1.吃盐越少越健康。吃盐太多(钠摄入过量)不利健康，但是完全避开钠盐也会对健康产生不良影响。通过食盐摄入足量的钠有助于维持身体体液平衡，有益神经及肌肉健康。摄入过少易导致低钠血症，出现软弱乏力、恶心呕吐、头痛嗜睡、肌肉痛性痉挛等症状。
　　误解2.海盐比食盐含钠少。美国心脏病协会一项调查显示，61%的人认为，海盐比食盐含钠更少。事实上，海盐与食盐的含钠量相同，都为40%。蕾切尔·约翰逊博士表示，虽然海盐富含镁、钾和钙等微量元素，但是这些营养素也可通过其他食物获得。
　　误解3.炒菜不加盐，钠就不过量。美国调查发现，日常饮食中，超过75%的钠来自加工食品。超市中现成的汤料包、沙拉酱、罐装或瓶装食品等都含有很多钠。食物标签上“低钠”定义为“不超过140毫克”，而“无盐”或“不加盐”也并不等于“无钠”。
　　误解4.大量的钠只存在于食物中。除了多盐食物之外，很多非处方药也含有大量的钠。高血压人群应注意这些药物标签上的警示语。有些药物的钠含量甚至达到一天的钠摄入量(1500毫克)。
　　误解5.盐放少了没有味道。限制钠盐摄入量，并不等于无法享受美食。新鲜大蒜粉、洋葱粉、黑胡椒粉、醋、柠檬汁及低钠盐调味料同样可以让食物更加可口。
食品安全的标准内容
　　(一)食品相关产品的致病性微生物、农药残留、兽药残留、重金属、污染物质以及其他危害人体健康物质的限量规定。
　　(二)食品添加剂的品种、使用范围、用量。
　　(三)专供婴幼儿的主辅食品的营养成分要求。
　　(四)对与营养有关的标签、标识、说明书的要求。
　　(五)与食品安全有关的质量要求。
　　(六)食品检验方法与规程。
　　(七)其他需要制定为食品安全标准的内容。
　　(八)食品中所有的添加剂必须详细列出。
　　(九)食品中禁止使用的`非法添加的化学物质。
禁止生产经营的食品
　　(1)腐败变质、油脂酸败、霉变、生虫、污秽不洁、混有异物或者其他感官性状异常，可能对人体健康有害的;
　　(2)含有毒、有害物质或者被有毒、有害物质污染，可能对人体健康有害的;
　　(3)含有致病性寄生虫、微生物，或者微生物毒素含量超过国家限定标准的;
　　(4)未经卫生检验或者检验不合格的肉类及其制品;
　　(5)病死、毒死或者死因不明的禽、畜、兽、水产动物等及其制品;
　　(6)容器包装污秽不洁、严重破损或者运输工具不洁造成污染的;
　　(7)掺假、掺杂、伪造、，影响营养、卫生的;
　　(8)用非食品原料加工的，加入非食品用化学物质的或者将非食品当作食品的;
　　(9)超过保质期限的;
　　(10)为防病等特殊需要，国务院卫生行政部门或者省、自治区、直辖市人民政府专门规定禁止出售的;
　　(11)含有未经过国务院卫生行政部门批准使用的添加剂的或者农药残留超过国家规定容许量的;
　　(12)其他不符合食品卫生标准和卫生要求的
