学霸学习计划范文
　学习计划1
　　愉快的寒假生活马上就要来了，为了让我的寒假过得充实而有意义，我为自己制订了一个切实可行的寒假学习计划，其中要包括这样几点：
　　1、把老师留的寒假作业儿认真做完。
　　2、练习写书法，或者毛笔字，让自己的字写的很好看。
　　3、做完了作业，也学了技能，当然也要锻炼身体啦！有时间我要坚持跑步和打羽毛球。晚上还留一些时间看看电视新闻。
　　4、每天留出1小时时间进行名著阅读，扩大自己的阅读面。
　　5、每周要有一些时间练习口语，让自己会说流利的英语，不能忘记以前典范练习的部分。
　　6、报一个语文文言文班，培养兴趣。（因为这次文言文部分没考好）
　　7、自学日语，要不然在学校的日语班就白报了。
　　8、每天要练习以前学习的乐器，熟悉一下。
　　9、每周要写2篇周记，保证写作。
　　于是，我把以上要做的事情，自己理顺了一下，写了一张详细的《寒假作息时间表》，我把它贴在了墙上，自己认真的去执行。
　　早上7：30起床之后，刷牙漱口洗脸吃早饭。
　　早上8：00作寒假作业，先做数学〈因为早上头脑是最清醒的，数学逻辑思维比较强〉
　　9：30开始休息半个小时，〈学了一个半小时也该舒展舒展筋骨了，因此利用这半个小时的时间充分休息，也活动活动。〉
　　10：00开始学习英语〈尽量大声地读英语单词课文〉
　　12：00吃饭。中午午休1个小时。
　　1：00开始学习语文，学习语文的时间可以比较自由，依靠自己的劳逸程度，充分分配自己的时间。
　　2：00休息。
　　2：20继续学习数学。
　　4：00休息，吃点水果，进行课外活动（如书法、笛子等）
　　5：00吃饭。
　　5：30名著阅读。
　　6：30锻炼身体。
　　7：00小科也不能忽视，要复习。
　　8：00对当天的学习进行检测、总结。
　　9：00洗漱、休息。
　　这就是我寒假的一天学习生活计划。实验园给我们养成了非常好的生活习惯、学习习惯，我准备把在校形成的一切良好习惯，带到家中，让好习惯伴我成长！以后，我在家不会感觉到无聊，没有事情做，也不会觉得很疲劳，还可以获取到很多新的知识，锻炼了自己的综合素质。我相信，今年的寒假一定会过得丰富多彩的！
　　学习计划2
　　1.保质保量的完成寒假作业以及社会实践活动，
　　2.做好体育锻炼，强健身体
　　3.培养良好的生活习惯，早睡早起
　　4.培养自理能力，体验生活2具体计划：
　　①早上9:00起床，起床后可以进行一定的体育锻炼
　　②10:30点开始学习12:00随意活动
　　③午饭之后休息半小时
　　④16:00（周一、周三、周五在家学习；周二、周四、周六去图书馆；周日去滑冰与同学出去玩）
　　⑤晚上11:00看书，
　　⑥晚上12:00睡觉
　　⑦每天睡前60个仰卧起坐
　　学习计划3
　　一、时间计划
　　1、制定合理的作息时间表
　　起床：6：00
　　学习：6：30——7：30英语
　　早饭：7：30——8：00
　　学习：8：20——10：00数学(生物或地理)
　　休息娱乐：10：00——2：00
　　学习：2：00——4：00物理（政治或历史）语文
　　休息娱乐：4：00——18：30
　　学习：19：30——21：00复习总结一天所学知识，写日记。
　　2、严格执行所制定的作息计划，决不因其他事情而不按计划行事。如果有特殊情况占用了学习时间，必须加倍弥补。娱乐时间不能超过4小时。
　　二、提高自己的综合素质
　　1、学习累了之后，要干力所能及的活，如：打扫卫生、抹玻璃、拖地板、打水、做饭、买菜、洗衣服、接待客人、社会劳动、为家长洗脚、社会调查等。
　　2、提高思想认知水平和道德素质，不断完善自己。也可画画，唱歌等放松休闲。
　　3、提高分析问题、解决问题的能力。培养自己形成一种思维全面、反应敏捷、运作正确、快速的学习机制；养成一种勤学、善思、好问、求实的学习习惯。
　　学习计划4
　　经济学学习
　　书目：
　　①《世界经济史纲》德·马克斯韦伯
　　②《经济学原理（微观经济学）》美·曼昆
　　③《经济学原理（宏观经济学）》美·曼昆
　　④《生活中的经济学》中国·茅于轼
　　外交学学习
　　书目：
　　①《全球通史（2册）》美·斯塔弗里阿诺斯
　　②《外交理论·从马基雅维利到基辛格》英·杰夫·贝里奇、莫里斯·吉恩斯、索伯
　　③《外交学》中国·杨闯
　　④《当代八国外交政策概要》中国·黄正柏
　　政治学学习
　　书目：
　　①《西方政治学名著提要》中国·俞可平
　　②《当代世界经济与政治》中国·张旭山
　　③《当代中国政治发展的伟大纲领》中国·李贺林
　　历史学学习
　　书目：
　　①《世界近代史资料汇编（上下）》北师大
　　②《中国历朝政治得失》首师范
　　③《近代日本的崛起》日本·林村正
　　④《世界史·现代史编》齐世荣、吴于堇
　　英语学习
　　书目：雅思系列图书
　　双语图书阅读若干
　　中外名著阅读若干
　　学习计划5
　　1、每天7;30起床，进行早锻炼、时间一般在1～1.5小时。
　　2、早餐。9
　　3、8;30—9;30，练字时间、练习毛笔字或硬笔，认认真真练习一个小时。
　　4、9：30—10;30，读报剪报时间、静下心来阅读书刊报纸，在书刊报纸上选择好的`文章内容，分类整理、这是每天都必须完成的。（注意：剪报内容要广泛，不要局限于优美的文章、报纸新闻中的社会新闻，奇闻趣事等都要作为阅读积累的内容。）
　　5、10;30—11;30，自由时间。
　　6、11;30—12;00，午餐时间。
　　7、12;30—2;30，午睡。
　　8、3;00—4;00，阅读书籍。（读书的时候，心要静、自己在房间里静静地阅读，做笔记、老师都是这么做的，相信你们也可以。）
　　9、4;00—5;30，周记、周记需要平时注意积累素材、在这段时间里，你可以回想、整理这段时间中你生活中发生的有趣或者难忘的事件、有时即便只是小事，也是很值得记录的、平时小本子里记着，再选择其中一天的这个时段认真地进行周记创作、注意要认真按照老师的要求完成好！下学期评评看谁的日记质量，日记本最漂亮、整洁，也要评评看谁在暑假里进步！
　　10、约6;00，晚饭。
　　11、6;40—8;00，活动。（注意：孩子的一切户外活动都需有家长的陪伴看护。）
　　12、8：30上床半小时阅读，睡觉。
　　学习计划6
　　1.八点—八点半：起床（中间洗脸刷牙等）
　　2.八点半—九点：早餐时间
　　3.九点—九点半：看书（因为早上读书看书对记忆力有好处哦！）
　　4.九点半—十点：写暑假作业
　　5.十点—十一点：看课外书，辅导书，练琴
　　6.十一点—十一点半：看电视（注意：要养成好习惯！距离哦）
　　7.十一点半到十二点半：帮妈妈干活（包括吃中餐）
　　8.十二点半—一点四十：午睡
　　9.一点四十—五点半：学古筝（注意：五点五十前回家）
　　10.五点半—六点：帮妈妈做家务
　　11.六点—六点半：开餐了！
　　12.六点半—七点：看电脑（不玩久了，要学会控制自己）
　　13.七点—八点：练琴
　　14.八点—八点半：洗澡
　　15.九点：准时睡觉。
