初中生应该具备的学习态度总结
一、学习时要专心致志
优秀的学生都会坚持一句话：学习时就认认真真地学，玩耍时就痛痛快快地玩。有些学生不仅成绩优秀，玩起来也是花样繁多。他们并不是神人，只不过是学习时多了专注。学习时他们可以心无旁骛，渐入佳境，一气呵成；玩耍时，他们可以充满激情，完全释放自己。任何人只要专注于某一项事业，那就一定会做出使自己都感到吃惊的成绩来。不要总是担心玩和休息会耽搁学习，拳头要收回来，再打出去才会有力量，磨刀不误砍柴工。学会释放压力，才能更专注于学习。学习时不要一边听音乐或看别的书，这样会非常影响学习效率和记忆效果。手机能关就关，以免遭到别人的干扰。
二、学习时要积极主动　
上课时要积极举手，踊跃发言，要尽量争取和老师提问交流的机会。这样上课，不但能防止自己走神开小差，而且可以促进自己勤奋好学。课间时间，碰到任何疑难问题，一定要主动找老师或同学请教，直到把疑难弄懂弄通为止，这样今后的学习才会轻松自如。课后的复习要重视，课堂上讲过的难点、易错点都要深入思考，要经过自己的总结，这样不但可以加深记忆，帮助理解，还可以提升自己的学习能力。每天完成作业后，还要去拓展知识，深入钻研相关知识，做到举一反三、触类旁通。特别是语文的学习，更是要加强平时的积累。
三、学习时要一丝不苟
我们的学习，难题只会是一小部分。优秀的学生之所以优秀，一定能把自己明白的题目做得对，一定会有极高的准确率。为什么可以做到这一点？靠的就是学习时做到一丝不苟。平时就会细致对待错题，并把每道错题都标出来，总结经验教训，摸清出题规律。我们平时做题要记得随时圈点，不仅利于理解题意，防止审错，更能快速抓住要点，找到解题思路，顺利解出答案。
四、学习时要懂得调整
对于学生的考试，不仅是知识战，同样也是心理战。优秀的学生考前一定不会熬夜复习，会保持心情愉快，保证头脑清醒，会提前把生物钟调整到考试时间。临考前，为了调整自己的心态，可以听听音乐放松。良好的心理状态更利于发挥出自己的真实水平。优秀的学生考试时遇到难题不会慌张，一时想不起就立即跳过，之后再回头做。优秀的学生不到最后时刻决不会放弃思考。随机应变可以为学习优秀提供助力，一定要懂得调整自己。
做到优秀其实并不艰难，关键是要积极主动地学习，时刻以优秀的标准要求自己，只有充满信心，保持良好的心态，我们一定可以让自己变得更优秀。
