如何端正学生的学习态度
如何端正学生的学习态度1
　　一、不容忽视教师的影响力
　　教师的行为对学生有着很大的影响力，作为教师我们应该以平等、尊重的态度对待每一个学生，改变过去教师是传授者，学生是接受者，那种高高在上、盛气凌人的教育观念，应把课堂交回学生，让他们真正成为学习的主人，教师成为学生学习的合作伙伴，让学生从你的表情、手势、语言等方面感受到教师的用心良苦。这样，一方面老师成为受学生欢迎的教师，为良好的教学工作奠定基础;另一方面可以培养出学生学习的兴趣，主动地接受知识。学生在学习的过程中，情绪会出现周期性的波动，从而影响到学生的学习心态。因此，教师在教学过程中，一定要时刻关注学生的情绪变化，积极调整学生的情绪。当然，还要适当的听取学生的意见，不断改进自己的教学方式，做一个受学生欢迎的老师，从而更好地引导学生主动学习。
　　二、走进问题学生的心灵，润物细无声
　　每个学生都是一个独立的个体，造成他们学习目标不明确，学习态度不端正，厌学情绪等方面的成因是不同的。作为教师应该主动走进学生的内心世界去全面地了解学生的心理状况，及时分析原因，寻找对策，取得与家长的配合，给他们营造一个良好的学习环境，让他们慢慢形成健康的学习心态。我曾遇到过这样一个学生，他学习成绩比较好，自尊心很强，但上课呢?有意和老师唱反调。于是，我利用课余时间找他到了一个安静的地方和他聊天，了解一下为什么课堂上要这样做?在交谈中得知这是他对父母、教师让他背负着沉重学习压力的一种反抗。了解后，我马上联系家长把情况说清楚，和家长商量好对策不要给他太大的压力。我在课堂上有意地发现他的闪光点后及时对他进行表扬，发现经过一段时间后，他的学习态度有了很大的转变——课堂上坐姿端正，积极举手发言，成绩进步很快，整个人变得开朗多了。所以我们面对问题学生一定要在深入了解病因后，才能准确地对症下药，纠正学生的不良心态。
　　三、有针对性地矫正学生不良的学习态度
　　态度决定一切，明确的学习目标和端正的学习态度是学生积极主动学习的前提，所以作为教师就要想方设法地改正学生不良的学习态度。作为教师，我们不仅要向学生传授知识，更重要的要让学生明白学习的目的和意义，那么为了培养学生良好的学习态度，我的具体做法主要是善于发现同学中具有良好学习态度的人和事并让他们进行经验介绍，在班里举行有关读书的重要性，读书的作用，了解名人读书的故事等主题班会，学习后写下自己的感受和今后努力的方向，让学生从内心里意识到正确学习态度的重要性。适当的引导和鼓励对于学生的成长很重要，学生学习的积极性可以得到很大的提高。
　　四、创设愉快的学习竞争气氛，激发学生的学习兴趣
　　学习气氛的好坏会直接影响学生的学习态度。一个奋发向上，你追我赶的班风，会让学生感受到熏陶和感染;而师生关系融洽，则有利于学生之间相互勉励，互相促进，使学生进一步明确自己的学习目的，端正学习态度。为达到这种良好的学习氛围，我采取了以下的一些做法：
　　第一、让班里的学生配对比赛，形成良好的竞争气氛。将班里的同学成绩相近的学生分成一组，让他们在平时的作业、回答问题、背书、测试等方面进行互相比较。这样有利于学生之间形成你追我赶的班风，促进班级的整体进步。
　　第二、在平时的作业和课堂回答问题上，以组为单位进行比赛，把每天那组同学完成效果最好的一组奖励一朵红花，在规定时间内，红花最多的那组可以获得一些奖励。这样做能很好地督促了一部分懒惰的学生，因为不完成作业已经不是他一个人的事而会影响到整个组的利益，组内的成员之间就会进行互相督促。这样做取得的效果是比较好的。
　　五、教会学生用科学的方法学习
　　学生不愿学习，怕学习的很大方面原因是因为他尚未感受到学习给他带来成功的喜悦，而把学习过程看作是一段没完没了的痛苦路程，没信心、没毅力走下去，干脆就放弃了。但深究他们没信心、没毅力的主要原因是不会学习，没有掌握到科学的方法学习。那么教师就要教给学生科学用脑的方法。如：教会学生如何合理安排时间学习;如何更好地提高学习的效率;学会如何做到专心听講等等。识字是学习语文的基础，我就拿语文课每课所学的生字词来介绍一下我的经验!我是如何教学生进行记忆的呢?首先，在课堂上利用猜谜语、编谜语、講故事，快速记忆等趣味方法来吸引学生注意，从而提高学习的兴趣，加深了他们对生字的认记。然后，利于课余时间同桌之间互相听写考查，让学生把还未掌握的生字用自己喜欢的符号做好记号，进行记忆的强化。小学生只有掌握了这些科学的学习方法，才会学越有趣，越学越想学，越学越爱学，越学越会学。
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　　首先，要改变学生的学习态度，我们就必须改变自己对待学生的态度。
　　我们必须以非常敬重的态度对待每一个孩子，因为每一个孩子都是大自然的精华，是人，对孩子的敬重其实质就是对人的敬重。所以，我们每一位教师，必须彻底改变过去“我是教育者，你是被教育者;我是知识的传授者，你是接受者”那种高高在上，盛气凌人的传统观念，真正成为学生学习和探究的合作伙伴，引导学生一起去探究它们那些未知的领域。教师不是拉着学生走，而是给他们指明方向，告诉他们应怎样走，应注意什么，即：让学生知道应该学什么?怎样学?激发他们的学习兴趣，让他们愿意学习，渴望学习。教师应和学生一起去探讨去品尝学习和探究过程中的酸甜苦辣，并且不断地给他们以鼓励，给他们加油。让学生从你的表情、手势、语言等方面，不断地得到学习和探究的动力。
　　其次，要改变学生的学习态度，教师要从改变自己的面部表情开始做起。
　　什么面孔是天底下最美丽的面孔?微笑的面孔;什么面孔是学生最愿意看到的面孔?微笑的面孔;什么面孔是课堂上最有魅力的面孔?微笑的面孔。而我们的一些教师却非常的吝啬自己的微笑，或是因为个别学生而把阴沉沉的面孔亮给所有的学生，或是因为个别学生而把无名之火发泄给所有的学生。我们可能没有意识到，自己那阴沉沉的面孔，那无名之火，对那些个别学生是否产生了作用尚且是一个未知数，但对于大多数学生来说，自己那阴沉沉的面孔，那无名之火，就如同一盆冰水，浇灭了大部分学生对我们所教的这一学科的学习热情，其结果只能是得不偿失。况且我们这样做也是对大多数学生的不公平。所以我们每一位教师每一次在面对我们的学生之时，都应该首先审视一下自己的面部表情，每一次走进课堂之时，都要反躬自问?“我现在的情绪如何?会对课堂教学产生什么影响?”最好能够揽镜自照，发自内心地对着自己笑一笑，把一切不良情绪都拒绝在教室之外。用自己的好心情，用自己的微笑去影响自己学生的学习态度。
　　第三，要改变学生的学习态度，教师就要从一个简单的手指动作开始做起。
　　我们教师在面对我们的学生时，要少用食指，多用大拇指。不要吝啬向学生伸出大拇指，向学生伸出大拇指的动作本身就是对学生的认可和赞赏，就能够使学生备受鼓舞。相反，食指所向，不管教师的语言如何表述，都会明显的带有指责的意味。一个简单的手指动作的改变，其深层次则意味着我们教师教育教学观念的改变，即：赏识教育观念的确立。
　　第四，要改变学生的学习态度，就要能够容忍学生的过错和失误。
　　小学生，尤其是中高年级的学生，正处于懵懂期，常常会不由自主的犯这样那样的错误，我们一定要分清他们所犯的错误同我们成年人所犯的错误有着本质的区别，他们所犯的错误只是成长过程中的错误，是他们成长过程中的一种人生体验，他们最需要的是我们教师的引导，而不是一味的指责。我们要允许他们犯错误，教育最本质的内容就是成就人，就是塑造人，尤其是塑造人的灵魂，引导他们分清真、善、美和假、恶、丑，进而引导他们用自己的实际行动去远离假、恶、丑，亲近真、善、美。的确，我们都喜欢品学兼优的学生，或喜欢学习好的学生，但那些品学方面，尤其是在品方面存在问题的学生，更需要我们的关注，那才是真正的教育，而关注本身就是教育。
　　如何端正学生的学习态度3
　　一、 有目标才能走向成功
　　我们要想成为学习的优等生，要做的第一步就是树立一个成为学习优等生的目标。
　　因为没有目标就没有动力，人能走多高首先取决于是否找准自己的目标，只有选准方向，才能持久稳健地走下去，才有望达到“顶峰”。一个人没有目标，就像一艘轮船没有舵一样，只能随波逐流，无法掌握，最终搁浅在绝望、失败、消沉的海滩上。
　　世界公认的成功定义是：成功就是逐步实现一个有意义的既定目标。目标是成功的灵魂精粹所在，目标的达成几乎可以与成功划上等号。成功学大师拿破仑·希尔曾说：“设定明确的目标，是全部成就的出发点”。世界上只有3%的人能设定他们的人生目标，这也就是成功者总是极少数的根本原由。大多数人之所以失败，其原由也在于他们都没有设定明确的目标，并且也从来没有迈他们的第一步。
　　据一项研究结果表明，美国人有5%将个人目标写在纸上及告知他人，而其余95%则没有设定目标，究其原由，一方面是心态，一方面是办法，即可能是设定目标后害怕目标到头来落空，被别人耻笑，换来挫败感。还有的人则不知道目标的重要性，或者不知道设定目标的办法。其实一个设定目标时，最重要的并非“如何”实现目标，而是“为何”要设定目标。
　　台湾大学有一个关于目标对人生影响的追踪调查，对象是一群智力、学历、环境条件都差不多的年轻人，调查结果发现：26%的人没有目标;61%的人目标模糊;9%的人有比较清晰的短期目标;4%的人有十分清晰的长期的目标。
　　25年的.追踪调查发现，他们的生活状况十分不同，4%拥有长期目标的人，25年来几乎不曾改变过自己的人生目标，他们始终朝着同一个方向努力不懈;若干年后，他们几乎都成为社会各界顶尖的成功人干，他们之中不乏白手创业者，行业领袖，社会精英。
　　9%拥有短期目标的人，多半生活在社会的中上阶层，他们的共同特点是，一些短期目标不断被达成，生活品质稳定上升，他们成为各行各业中不可缺少的专业人士，如医生、律师、工程师、高级主管等等。
　　61%目标漠糊的人，几乎生活在社会的中下阶层，他们安稳地生活与工作，但没有什么特别的成绩。
　　26%没有目标的人，他们几乎都属社会的最底层，生活过得很不如意，常常失业，需要社会救济，并且常常抱怨他人，抱怨社会。
　　调查者因此得出结论：目标对人生有巨大的导向性效果。成功在一开始仅仅是一个选择，你选择什么的目标，就会有什么样的成就，也就会有什么样的人生。
　　二、如何制定目标
　　目标是指想要达到的境地或标准。在学习的过程中，一旦制定了一个目标，就会从内心深处产生一种力量，努力朝着所定的目标前进。目标，是一种希望，在希望的激发之下，人才会不断地追求进步向上，所以，为了提高学习成绩和效率，在学习的过程中，需要设立非常明确的目标。
　　(一)该如何确立适合自己的学习目标呢?
　　一般来讲，确定自己的学习目标应当符合以下几个原则：
　　(1)遵从自己的意愿
　　如果你充分地相信自己，从某种意义上说，你就具有了从事任何活动，并且达到任何一个目标的信心和能力。一旦你敢于自主地确定自己的学习目标，并为着这个目标投入自己几乎全部的精力时，你在考试中一定可以取得好成绩，高考中一定能考上理想中的大学。
　　(2)由自己的兴趣和实力来决定
　　目标也不一定是一成不变的，它可以随着自己的实力的变化而变化，无须过高，也不能过低。有一位高考状元说过：“高一的时候，我只能保证自己上武汉大学;高二时改为人民大学;到了高三，我便把目标锁定北大，并为此奋斗不止。我喜欢这样的追赶，去追寻遥遥领先的理想，在追赶中，我学得自己是自由自在人生的主人。”
　　(3)让目标吸引你前进
　　目标要能促使你克服各种挫折和困难，并为之奋斗的，能对自己起到良好的约束和督促效果的。
　　(二)该确立什么样的目标呢?
　　学习目标可以分为两内容：
　　一是学习的目标，或称学习阶段的总目标。如自己要知道学习到底是为了什么?为自己、为父母、或是为其他需要感激和感恩的人?为了将来的发展，为了上大学，为了证明自己的价值?这都是很不错的理由。只要你认为，它可以给你带来源源的动力，促使你向着自己希望的方向去发展，去努力，就可以当作自己的目标确定下来。可以产，这是人生中的阶段性目标。
　　学习目标的第二个部分，是实现第一个步骤性目标。由这步骤性目标最终才能实现自己学习的总目标。例如说，我这一节课必须掌握住哪些知识，我这一天的复习要包括哪些内容，这一个月的学习要达到什么作用，小到一小时，大到一月、一学期、一年，都要有目标，只有这样，才可以不懈怠，不放松，一步一个脚印地朝着自己的最终目标前进。
　　(三)如何制定目标
　　(1)确定你的长远目标
　　人生长期目标，是一个十年、二十年甚至几十年为之奋斗的结果，应该定得比较远大一些，这样有利于发挥自己的潜能。但由于某些不确定因素的存在，人生目标不一定非常具体详细，只要有一个明确的方向就可以。
　　(2)制定中期目标
　　长期目标比较遥远，因此，应该分解成为一些中期目标，一般中期目标可以三至五年，高中学生可以“高考”为界。如“三年后进入什么样大学学习”等。
　　(3)制定短期目标
　　高中学生可以按照学年、学期为阶段来制定。短期目标不能和学校规定的学习任务相冲突，并且要综合考虑各科学习目标实现的可能性。从时间来看，短期目标可分为学年目标、学期目标、半学期目标等;从内容来看，短期目标可以分为数学、语文、外语等各科的学习目标。
　　(4)分析你的现状
　　制定目标为自己的未来勾画了一个蓝图，描绘了到达最终目的地的时间和要求，但究竟如何起步，还得从自身的现状出发。因此，要充分分析自己的目前情况。如自己有哪些优势和不足，如何发挥优势，克服不足，自己的各科潜能如何，是否已经充分发挥出来了，自己各科成绩如何，偏科情况如何，如何补救;自己的学习毅力和勤奋程度如何;自己的学习办法和学习效率怎样，需作哪些改进等等。
　　(5)制定行动计划。
　　
