2022最新的初中物理学习方法
 一、与生活相联系，从日常生活中引发兴趣
　　达·芬奇曾说；“水波离开了它产生的地方，而那里的水并不离开，就像风在原野里掀起的麦浪。我们看到，麦浪滚滚地向田野里奔去，但是麦子却停留在原来的地方。”这是生活中常见的现象，但是其中却蕴含了丰富的物理知识。我们可以通过举例这种生活中的常见现象来引发学生们的思考，为什么事情是这个样子的？其中有什么奥秘呢？还有什么实例是和这个一样的呢？作为老师，我们要引导学生们去多思考，多问问题。
　　爱因斯坦曾说：“我们思想的发展在某种意义上常常来源于好奇心。”一个人只要对一件事物有了好奇心，有了兴趣，那他的物理学习就拥有了最好的老师，在讲授和学习知识时也会更容易理解接受。
　　比如，在讲解光现象时，我们可以给他们用生活中的事物来进行举例。如夜晚中拿手电筒照射天空可以发现一条光亮的通路，把筷子放入水中在水面处好似已经弯折。通过这些现象可以引发学生的求知欲，进而引导他们去思考探索，再讲解丁达尔现象和折射现象在初中物理课本中的学习。
　　二、勤于动手，多做物理实验
　　普朗克说：“物理定律不能单靠‘思维’来获得，还应致力于观察和实验。”对于初中学生来说，正是拓展思维、培养理性思维的重要时期，通过演示和实验能提高学生对物理现象的兴趣，培养学生的观察能力，使学生掌握一定的实验技能，增强实验动手能力，培养自主实验的意识。
　　一方面，可以帮助学生们理解实验原理，有助于对课本知识的学习；另一方面，可以引起学生们的兴趣，拉近学生们和物理的距离，让学生们觉得物理就在我们日常生活中，减少对物理学习的恐惧和抵触情绪。
　　实验并不一定要都在课堂上做，那样时间可能也不会允许。老师可以安排一些简单易操作的实验让学生们回家完成。比如可以让学生自己回家去做的实验有：测量盐水和糖水的凝固点，往热水瓶里倒水音调的变化，敲击含有不同体积水的同一瓶子音调的变化，用一张纸盖住装满水的杯子倒置水不会流出。
　　三、提高课堂效率，优化课堂模式
　　对于很多初中学生来说，物理是很难学好的一门课，特别容易听不懂，所以初中物理老师讲课过程中要适当暂停，及时检查听课质量特别重要。比如，随机提问几个课堂小问题，学生答对了给予几句口头表扬，学生也乐于继续听，有了互动，也方便教学继续进行。
　　同时要反复叮嘱学生们注意概念的理解和辨析，理解其物理意义，只有基础概念理解好了才有物理根基。对于基础性的知识决不能模棱两可，老师可以要求学生拿出自习时间来背诵和记忆，课堂进行提问检查。
　　老师教授新课时，要多结合生活中的各种现象，来进行类比教学和举一反三。在课堂上，多讲解一些考试中的重点例题，对于一些比较难和偏的问题，可以让感兴趣的同学课下请教，照顾整体同学的学习进度，不可因小失大。
　　四、物理学习中的小窍门
　　（一）做好章节的知识总结
　　初中物理知识点多且凌乱，所以做好章节总结十分有必要。学生可以在每一章老师讲完课后，系统地复习一遍课本知识，把考试要考的重点内容记录在册，可以用图表或者文字来表达。根据自身教学经验总结初中物理的知识主要有：相对运动、压强、浮力、声现象、光现象、物态变化、凸透镜成像、密度测量、二力平衡、杠杆、滑轮组、欧姆定律、家庭电路、机械能和内能，比热容、电磁（发电机、电动机）等，这些都是中考的重点内容，学生们都应牢牢把握。
　　（二）适当地多做课后习题
　　俗语云：“光说不练假把式”，我们要把学到的理论应用于实践中。在熟练掌握课本知识的前提下，我们可以进行个人能力的拓展，买一本基础的练习题册，不需要多，好好研析。多做一些基础经典的老题。对一些奇奇怪怪比较偏僻的题我们可以尽量少做。我们在做题时还可以对经典例题进行改编和抽吸它所考的知识点。知己知彼，方能在考试的战场上百战不殆。
　　（三）多阅读教材
　　为了培养学生的自学能力和审题能力，教材的阅读就显得至为重要。我们可以分课前、课中、课后三部曲走。通过课前阅读，我们可以对新课的内容有一定的了解，弄清知识点，找出重点、难点做出标记，以便在课堂上听老师讲解时突破攻克难点。课堂阅读，就是在进行新课的过程中阅读，对于那些重点知识要边读边记。课后，我们要结合课堂笔记，进行巩固和复习。按照这三个步骤，物理的学习将不再困难。
　　囫囵吞枣的学物理，没有过程，就像盖楼房没有地基是不牢靠的。只会背概念，不会用概念，时间久了，那些物理名词、公式、原理就会被忘却。“业精于勤，荒于嬉，形成于思，毁于随。”任何科目的学习都应有一个严谨的态度和科学的方法，学习有法，但无定法。在学习初中物理的道路上，愿同学们结和自己的特点，稳打稳扎。学习物理要能吃苦，爱因斯坦说：“成功是一分天才加上九十九分的汗水”。综上所述，学习物理要有一个端正的态度，要勇于吃苦。希望同学们在物理学习的道路上勇攀高峰，根据自身特点，找到适合自己的学习方法。
　　初中物理做题方法总结
　　一、概念——学习物理的基础
　　物理概念和术语是学习物理学的基础，只有熟练掌握才能抓住问题的实质和关键。学习物理概念的方法有五种：
　　1、分类法
　　对所学概念进行分类，找出它们的相同点和不同点，初中物理学的概念可分为四小类
　　①概念的物理量是几个物理量的积，例如：功、热量；
　　②概念是几个物理量的比值，如：速度、密度、压强、功率、效率；
　　③概念反应物质的属性，例如：密度、比热、燃烧值、熔点、沸点、电阻率、摩擦系数等；
　　④概念没有定义式，只是描述性的，如力、沸点、温度。
　　2、对比法
　　对于反映两个互为可逆的物理量可用这种方法进行学习，例如：熔解与凝固、汽化与液化、升华与凝华、有用功与额外功。
　　3、比较法
　　对于概念中有相同字眼的.相似相关概念利用相比较学习的方法可以找出相同点和不同点，建立内在联系。例如“重力”与“压力”、“压力与压强”、“功与功率”、“功率与效率”“虚像与实像”、“放大与变大”等。
　　4、归类法
　　把相关联的概念进行分组比较便于形成知识系统。例如：
　　①力、重力、压力、浮力、平衡力、作用力与反作用力。
　　②速度、效率、功率、压强。
　　③杠杆、支点、动力、阻力、动力臂、阻力臂、力的作用线。
　　④熔解、液化、蒸发、沸腾、汽化、液化、升华、凝华。
　　⑤串联、并联、混联。
　　⑥通路、短路、断路。
　　⑦能、机械能、功能、势能。
　　5、要点法
　　抓住概念中关键字眼进行学习，例如“重力”由于地球的吸引而受到的竖直向上的力叫重力，这个概念中“地球的吸引”“竖直向下”就是关键字眼，值得反复回味和理解。
　　二、公式——学习物理的钥匙
　　每一个公式都有一定的适用范围，不能乱用，每一个字母都有着特定含义，需要理解，例如P=F/S中“S”指两物全接触的公共面积，这个公式既适用于固体，也可适用于液体和气体，而P=ρ物gh来说适用范围就更小，只适用规则固体物体放在水平面上产生的压强。我们面对每一个公式不能机械记忆其等量关系，广州中考助手物理老师建议应从以下五个方面进行扩展，这样才能形成知识体系，提升学习物理的效率。
　　1、根据公式想物理概念，对于ρ=m/V，V=S/t，P=F/S，W=F·S可以记：单位体积某物体的质量叫物质的密度。
　　2、根据公式记单位，记住物理量的国际单位、常用单位、单位进率。
　　3、根据公式想变形公式，多进行这样的训练有利于扩展思维，提高分析问题的能力。
　　4、根据公式记影响物理量的因素，例如从f=Fμ记影响滑动摩擦力大小因素是压力大小和接触面的粗糙程度，且成正比，又如通过P=F/S记影响压强大小的因素，其实质是乘积式或比值式的物理量都可以采用这种方法。
　　5。通过公式想实验。
　　公式是实验的原理所在，从公式中想所要测的物理量，从所测物理量想所需的实验器材，再进一步想实验过程，操作过程中的注意事项。
　　三、规律——学习物理的关键
　　物理规律是人们通过长期努力从生活实践中总结出来的重要结论，必须深入领会，加强理解，为了帮助记忆，我们通过口诀方式归纳如下：
　　1、弹簧秤原理：弹性限度是条件，伸长缩短很关键，变化包括两方面，外力可拉也可压。
　　2、惯性定律：不受外力是条件，保持匀直或静止，平衡效果合为零，相当没有受外力。
　　3、阿基米德原理：物体浸在液体中，要受浮力不密底，排开液体的重量，V排ρ液乘以g
　　4、功的原理：任何机械不省功，总功有用额外和，对物对功才有用，机械绳重摩擦额。
　　5、杠杆平衡条件：静止不动匀转动，力乘力臂积相等，支点受力画力线，作出力臂是关键。
　　6、反射定律：三线共面两角等，成像都是虚像的，物像镜面对称轴，镜面凹面均适用。
　　7、折射规律：两种媒质密不同，三线共面角不等，密度大中角度小，垂入射很特殊。
　　8、欧姆定律：同一导体同状态，电压电阻定电流，电阻导体本属性，材料长短粗细温。
　　9、焦耳定律：通电导体产生热，I平电阻乘时间，电能全部转热，纯阻两推经常用。
　　10、串联电路：串联电流路一条，电流大小处处等。总阻总压各部和，正比关系归电阻。
　　11、并联电路：并联电压处处等，干路电流支路和。总倒等于各倒和，反比关系归电阻。
　　12、安培定则：通电导体产生磁，电流方向定磁场。右手握螺旋管，四指电流拇指北。
　　13、滑动摩擦力：压力粗糙成正比，滑动大于滚动的，匀速直线或静止，根据平衡力来求。
　　14、大气压强：高度温度和湿度，睛夏高于阴和冬，海拔高度2千内，上升12下降1。
　　15、物体沉浮：浮力重力相比较，也可比较物液密。物小漂浮悬浮等，物大液密必下沉。
　　16、决定电阻大小因素：温度一定看材料，长度正比截面反，拉长压缩很特殊，四倍关系要分清。
　　17、决定蒸发快慢的因素：蒸发吸热要致冷，快慢因素三方面，温度高低接触面，空气流动摇扇子。
　　18、影响沸点的因素：沸腾沸点要吸热，沸点高低看气压，高山气低沸点低，高压锅内温度高。
　　19、晶体熔解：吸热升温倒熔点，熔解过程温不变。熔点温度物状态，固态液态或共存。
　　四、仪器——学习物理学的工具
　　学习物理的基本方法是观察法和实验法。熟悉物理学中的各种仪器是进行观察实验的基础。能正确使用各种仪器，就能很好地学习物理。
　　1、总纲：根据需要选器材，范围零刻最小值，使用规则认真记，记录准确加估读。
　　2、刻度尺：水平放置零对齐，刻线紧贴视线垂，特殊方法四小类，积小成多曲线替。
　　3、弹簧称：竖直静止匀速读，力的平衡替换的，调零观察最小值，使用不能超范围。
　　4、温度计：热涨冷缩是原理，接触范围不脱体，体温特殊可脱体，使用之前要先甩。
　　5、天平：水平放置游码零，刻盘指针对中块，左放物体右法码，游码始终加右盘。
　　6、平面镜：物像相等镜对称，物动像动含2倍，钟面问题十二减，全像镜长物一半。
　　7、凸透镜：二倍焦距见大小，一倍焦距见虚正，实像物近像变大，像大必定像距大。实像倒立虚像正，物距像距反向变。
　　8、杠杆：匀速转动或静止，力和力臂积相等，支点支在支架上，调节螺母水平衡。用力最小力臂大，支点力点连线垂。
　　9、滑轮：轮上之力必相等，轴上之力轮2倍，省力必定费距离，轮上移距轴2倍。
　　10、定滑轮：固定不随物移动，支点轴上在园心，力臂相等为半径，省力一半不变向。
　　11、动滑轮：动滑支点在轮上，竖直用力省力半，效率计算要计重，不变方向费距离。
　　12、滑轮组：n个定动一根绳，定出2n变力方，如要2n多一股，动出多省方不变。
　　13、伏特表：内阻很大电流忽，并联要测的两端，若是串接在电路，V表有数A无数。
　　14、滑动变阻器：改变电路的电阻，有效部位分清楚，无效不通或短路，滑片接伏三类型。
　　五、联系生活——学习物理的灵丹妙药
　　物理现象与生活密切联系，联系身边的生活现象，用所学的知识解决实际问题，才能变知识为能力，才能加深理解和增强记忆，广州中考助手物理老师举了如下例子：
　　1、长度测量：太薄太短少积多，圆形弯屈细线法。
　　2、相对运动：月亮走啊我也走，巍巍青山两岸走。
　　3、蒸发：凉晒衣粮吹风扇，水中不冷上岸冷。
　　4、液化：“白气”不是水蒸气，水气液化小雾滴，雾露石油液化气，蒸气汤手更厉害。
　　5、升华凝华：灯泡变黑霜和雪，冰冻衣服直晒干，人工降雨用干冰，下雪不冷化雪冷。
　　6、直线传播：小孔成像影形成，瞄准射击日月食。
　　7、平面像：镜子潜艇潜望镜，水中月亮镜中花。
　　8、折射：筷子变弯眼受骗，叉鱼河底像变浅。
　　9、增大摩擦：凹凸花纹洒灰渣，筷子提米要挤压。
　　10、增大压强：磨刀宽带地基厚，履带大象和骆砣。
　　六、思路——学习物理的捷径
　　学习物理，要理顺解题思路，归纳起来就是一看二想三画图，根据模式去解题，具体来说，就是要：
　　首先看题，寻找题设中的关键字眼，理解这些字眼中的特殊含义；
　　二想就是要想该题属于哪个范围的题目，涉及哪些概念、规律或计算公式：
　　三画图就是要把抽象的文字信息变成不同的物理具体图形，最后建立解题模式。
　　1、下列字眼含义深刻，应该理解熟记，达到能快速提高的地步。①匀速直线运动（静止）：要么不受力，要么受平衡力，速度不变，动能不变。
　　②光滑水平面：不计摩擦，摩擦力为零。
　　③水平面上：压力在数值上等于重力。
　　④照明电路（电压等于220伏）；正常工作：电压等于额定电压，电功率等于额定功率。
　　⑤导线电阻不计，电压表内耗电流不计，电流表内耗电压不计。
　　⑥没有特殊要求，物体都是实心的。
　　⑦漂浮悬浮浸没
　　2、常见解题关键和模式
　　①光学问题抓“法线”，力学题目要从受力的分析，两力平衡入手；解电学问题要分析电路的性质（是串联还是并联），弄清各个电表测量的是什么量入手（是总压还是分压，是总流还是分流），各个电键的作用是什么？控制什么用电器（滑动变阻器有效部位是什么？抓住这些信息分析，问题大都可以迎刃而解）。
　　②解物理习题的思维程序
　　审题→文字翻译→记忆留痕→建立物理情景→找出隐念条件→排除干扰因素→确立解题关键→建立思维网络→列方程解题。
　　翻译和留痕就是在审题时首先用符号来表示物理量，并标在物理量上，建立物理情景就是运用示意图变抽象为具体。
　　七、技巧——学习物理的杠杆
　　学习物理的方法很多，综合和分析是一般的思维方式，有时采用特殊方法进行思考，可以使问题简单化。下面粗略介绍几种供同学们选择。
　　1、因素分析法：运用有关物理公式，列出与问题有关的和类关系式，了解不变因素，分析问题涉及的变量，作出解答，例如同一物体在同一水平面上分别以5米/秒的速度和1米/秒的速度作匀速直线运动，摩擦力的大小怎样变化。
　　2、图示法，认真审题，把题设景象通过画图表示出来，便如力学中受力分析示意图，光学中的光路图，电学中的电路图。
　　3、极端法有意扩大变量差异，扩大变化可使问题更加明显，易辩加深对问题的讨论。例如测量中的误差。
　　4、整体法。把研究的几个相关联的对象作为一个整体考虑，可化简为易。
　　5、反证法：对一些命题举出反例给予否定。对于“一定”“肯定”等字眼特别有效。
　　八、发现——学习物理的最高境界
　　通过学习，利用所学的知识，发现教材中没有出现但又有用的规律，使问题简化，这是学习物理的标准之一！
　　例如：
　　记忆：
　　A、规则固体水平放，ρgh算压强
　　B、液体流动容器装，压力大小看形状上重下压形象化，上下相等叫规则
　　C、物体漂浮液面上，所受浮力等重力V排除以物体积，等于ρ物除ρ液
　　D、物体全部浸液体，V排等于物体积重力浮力比值等，物液密度的比值
　　E、纯冰漂在液面上，化后液面看液密大于水密要上升，小于等于均不变
　　F、冰含杂质船抛物，关键看物的密度小等液密液不变，大于肯定要下降
　　G、规则容器放物体，增压浮力除以底。
