最好的学习方法
第一：定量法
这个方法世界很多名人都在用，很多人每过一段时间就会说，哎呀要减肥呀，要提高英语口语啊，要冲进班级前十呀，但是用不了几天就放弃，永远都是虎头蛇尾。我身边很多人到了三十岁，还没有实现十五岁定下的目标，戒烟戒了一辈子，却最终死于肺癌。你想想看，如果你这一生都充满着放弃。你就再也不敢定新的目标和计划，你这辈子也就这样了，也就完了呀，但其实你知道吗？造成你半途而废的根源还真不一定是你的意志力不坚定。而是你没有采用五大学习法之一的定量法。定量法的精髓就是设定一个任务的量，每天雷打不动的去执行。村上春树用的这种方法，每天坚持写四千字。不管刮风下雨，心情时好时坏，都坚决写满四千字不多不少，只用了几年的时间，就从一个三十岁还只能维持温饱的打工仔。变成了风靡全世界的小说家。我带自己的孩子，从四岁到六岁的两年时间学完了小学六年级的数学课程，就是坚持每天早上三十分钟。定量学习，我自己做教育的六年时间，每天全身心研发，定量录制课程，才形成如此完整的线上线下的培训体系。帮助上千万的家庭，我身边所有的牛人几乎都有定量的习惯。所以各位同学们
1. 要想英语好，每天坚持听二十分钟，听力背诵二十个单词。
2. 要想数学好。每天搞定一道不懂的问题，形成习惯。
3. 要想语文好，每天抽三十分钟做大量的阅读输入，每天做到这几步，成绩提不上去，你找我。
我们往往高估自己一个月的变化，却低估了自己坚持一年，坚持十年的成就。你想想看是不是这样的，如果你坚持使用定量化，可能一开始你不是跑的最快的人。但一定会是第一个达到终点的人。有没有感觉到清华北大正在向你招手啊？
第二：心流法
就是一种让你轻松把效率提升五倍的学习方法，你们身边有没有那种学习很辛苦，刷题刷到12点？但是成绩却总是在中等，甚至是偏下。你们身边有没有那种工作很辛苦，很累，每天加班到凌晨，但是总是得不到升职加薪。我读书的时候，我们班一个同学早上起到得最早晚上睡的最晚，灯熄了，还点蜡烛学习，甚至晚上干脆就睡在了教室，一看到他，我们全班都特别紧张，感觉好有负罪，这个仿佛吃饭多花了两分钟都觉得是一种罪过，但是这个家伙最后连个大学都没考上，工作后我有个同事也是这样，每天加班工作十七八个小时，薪资永远停留在3000块，而且换了个公司也就3500，你看到他就想给他发个劳模奖章，但是十年过去了，生活还是老样子，依然穷困潦倒，并且越过越惨，造成这种现象的根本原因就是它们没有用心流法，心流法就是当你工作和学习的时候，无论外部发生了什么，你都完全沉浸其中，忘记吃饭睡觉，如果你进入这个状态，一小时就能完成别人一天的工作。而且完成的质量还特别高，你还特别有成就感，你说，我在打游戏才是这样的，那么我们要研究一下游戏是如何让我们进入心流，然后呢，你可以把它用在学习上，不就可以了吗？来我教你
一：游戏的目标很明确，从青铜到黄金，再到最强王者一路升级，让你特有目标感，所以要进入心流的第一要有目标。第二，在游戏中你的每一个操作都被系统清晰地记录下来，提醒你这个做的对，继续保持。那个导致你游戏失败，需要改进，所以进入心流，第二，我们要有及时性的反馈。
第三，游戏永远给你匹配水平相当的对手，只要你感觉的不会太难，也不会太简单，只要认真操作，就能升级，那我们知道了心流需要匹配难度。
第四,游戏通过紧张的对抗，让你一刻都不能放心，所以进入心理，我们要有排除一切干扰，进入全神贯注的状态，所以在学习上，要想快速进入进入，怎么做呢？来打个比方，今天的作业很多，要想快速做完，出去玩怎么办？
只要四个步骤，
（1）写作业，先把需要做的作业全部列出来，做好规划，先做什么后做什么？做到心里有数。别一会做着语文作业，心里想着数学作业分神只会让你越做越慢，欲速而不达的。
（2）在写作业的时候，要不断地自我肯定，比如说花半个小时终于解开一道题，你一定要在心里默默地夸自己一下，说我好样的，我是好棒，这时候，你的内心就特别的愉悦感。
（3）你要想清楚自己的起点。作业要分难度进行一点一点的给自己增加难度，如果你的成绩在班级是中等，先不要挑战太高难度的题，一步一步的来，盲目跟别人攀比，只会让你感觉到很多的挫败，更不想学习，跟自己比，才能形成正向反馈，进入心流状态。
（4）一旦你一开始做作业，就要排除一切的干扰，关掉电视，关掉手机，把书桌上的杂物全部去掉，一心一意的做题。这时候要提醒家长，在孩子写作的时候别喊他的吃饭，相对于填饱肚子，它的注意力不被打断，更加的重要，相信我，别的不说，但凡你在写作业上，坚持做到以上四点，每天进入心流状态一小时，年级前十肯定很轻松。
第三：费曼学习法
世界公认最强的学习方法，国内外顶级名校的学霸都在用，很多人刚学习完，就以为自己懂了，结果一到考试全错，还欺骗父母说我粗心大意，但本质上就是你水平有限，粗心，只是你最好的借口。那你怎么判断你真的掌握这个知识呢？考试确保不出错呢，最好的方法是能否你自己用最简单的语言讲给别人听，让别人也听懂，这种有输出倒逼输入的方法，就是全世界公认最有效的学习法，叫费曼学习法。如果用对了这个绝招，你将超越全国大多数同学，明白了这一点，就知道为什么很多学霸天天的在帮别人解题，看起来他们太傻，白白浪费自己的时间，但实际上他们是最聪明的，他们正是抓住了宝贵的机会去使用费曼学习法，那么你说如果我没有机会给别人讲题怎么办？来，要这么做，每天回到家第一件事不是先写作业，而是摊开一张白纸，用你自己的语言表达把老师讲的东西全部写在纸上，并且你要在脑海中想象有一个菜鸟正在看着你写的东西，你要尽可能地讲给他听，让他听懂，当你自己讲不出来，也写不出来的时候，就代表这一块是你的薄弱点，没有掌握，这时候你干嘛，翻书复习。达到掌握的程度，你就会真正掌握这个知识，如果你做到这一点，你不光是作业越来越简单，而且以后整个学习会越轻松，到后面，你算花很少的时间，你的学习成绩照样班级里的前几名，今天的内容就讲到这。
今天我们来讲讲世界公认最有效的五大学习法的最后一节给大家讲讲刻意练习和框架法，世界顶级学霸的终极学习诀窍，听懂了，你一定有机会进名校。
第四：刻意练习法
这是目前人工智能采用的核心算法，你想像超级计算机那样轻松掌握知识吗？这个方法就是答案，所有的各行各业的顶级高手都是通过这个方法训练出来。问你个问题，你会打乒乓球吗？答案肯定说，哎呀，会的啦，还挺厉害的，那请问你，你为什么不是世界乒乓球，世界乒乓球冠军，他们从小就进入国家队，有专门的教练指导，天天进入高强度的训练，练习完还反思，还总结还复盘，这种找到规律反复不断的练，不断的修正改进的方法就叫刻意练习法，所以你发现很多男生都会说，哎呀，我英语和语文学不好，很多女生说我数学学不好，根本原因不是性别差异，而是难度让你们不愿意重复，不愿意针对自己的薄弱点进行刻意练习，男生不愿意重复枯燥的英语单词和语文课文，女生面临数学题，也不愿意理性思考，不喜欢反复推敲，当然啥也不会了，反而借口说我是男生，我就是不会。我是女生，理科思维就是不强，你骗谁呢？其实刻意练习的方法很简单，只有两个核心。
（1）掌握科学的规律，
（2）大量重复练习
方法这么厉害，该怎么用呢？来，在学校的时候，你要想尽办法让老师给你解答问题，越主动越好，你想，班级老师一个人对40多个孩子，不可能一对一指导，你知道只有你主动把不懂的问题请教和沟通，才能掌握这些学习规律。
回到家怎么办？别指望爸妈讲，你要主动大量去刷题来检验你的这个规律的掌握，很多人说呀，刷题让我没有创新能力，我讨厌意识，讨厌刷题，但真相是，所有创新的前提都是你拥有大量的知识储备，那些抱怨题海战术的孩子，本质上就是懒。
第五：框架法
这个是让你两小时读完一本书，并且读完还记忆特别深刻的方法，各位有没有观察过菜鸟是怎么读书？他拿起一本书从头到尾一页一页地翻，读到一半就觉得枯燥无味，从而半途而废，直接扔到书架上，半年都不动，那些清北的顶级学霸，他们读书的方法都是站在作者的思路上去思考，这种反向操作，并且清晰列出思维框架，反复推演的方法就是框架法，是读书大神的秘密武器。好，我们设定好时间，联想是读完这本书，然后呢，来各位思考一下，作者是怎么写书的？他首先要定方向，定中心思想，我自己也出过书，我们到底在想给作者要留下什么，到底要收获什么？确定好中心思想之后，然后就开始干嘛，写每本书的章节？对吧？然后我们看目录上目录上就会留下每一本书的章节，你顺着这个章节来读这本书，就读成了一张纸，书是越读越薄，而且能够在最短的时间掌握核心。最后再深入到每个章节，逐步来读，这样你在宏观上有掌控感，而不是一个小细节让你读得眼花缭乱，脑子里也是一团的浆糊。就像掉进无边无际的大海，永远看不到方向，那你学习各科知识也是这样，当你读课本的时候，你要想想那些编课本的老师，他为了让你弄懂一个概念，使用怎样的表达方法，你做题的时候，也去想想出题的人到底想考你哪个知识点？你信不信这种方法？你用上几次就会上瘾，仿佛有了上帝视角，像开了天眼一样，无论是书本还是试卷，在你眼前都会显得很清晰，很轻松，很简单。
