最权威的学霸学习方法集锦
一、制定学习目标和学习计划。
很多成绩普通的孩子缺乏自己的目标，也不知道怎样科学合理地安排自己的时间。而学霸则始终有自己的奋斗目标，如果他不是第一名，他会把名次在自己前面的同学作为努力赶超的目标，不懈的努力。如果他的成绩已经排名第一，他也会针对自己各科成绩查找薄弱环节，然后制定目标在设定的时间内进行查缺补漏。
为了完成自己的目标，学霸会制定详细的学习计划，每一天什么时间做什么事情，他们都安排得很详细很清楚，这样他们就不会像多数孩子一样浪费时间。
二、课前预习、课后复习
学生课前预习可以了解新知识的大致结构和特点，分清主次，对于自己不明白的重点和难点，可以在课堂上更加集中精力听老师讲解，更好地安排自己在课堂上的时间。
课后复习比课前预习更加重要，因为根据人类大脑的记忆规律来看，只有在课后进行复习巩固才能把所学知识记得更牢固。学霸的复习一般分为四次：当天晚上把一天内学的知识复习一遍，三天后把三天内所学知识复习一遍，一周后把一周内学过的知识复习一遍，一个月后把一个月内学过的知识复习一遍。
经过这样四次复习，学过的知识一般都会成为长期记忆，不容易被忘记。这四个环节的复习，看似劳动量很大，其实不过是一次次查缺补漏的过程，只要前面的环节学得扎实，后面的复习就会非常节省时间。
三、劳逸结合，注重学习效率
学霸大多在各个方面都很优秀，不仅学习成绩优异，而且身体健康，精力充沛，原因就在于学霸大都很注意劳逸结合，注重学习效率。他们反对一味“拼时间”的“死读书”，而是注重以科学合理的学习方法获得事半功倍的良好效果，既能让自己的学习成绩保持稳步提升，又不耽误自己的娱乐和体育锻炼。所以说，学霸的收获是“全面大丰收”，他们的思维方式和学习方法非常值得其他孩子学习和借鉴。
