2022最全高二政治学习方法总结
高二学习政治，要善于抓住重点。首先要做的重点就是学习目标。这个学习目标我不是说让大家定一个我要得到多少分，或者是我要前进多少名，我要排到前多少，不是这个目标，而是你的学习目标。也就是我们所说的知识基础目标，还有能力发展目标以及我们的情感价值目标，这三个才是我们的学习目标。
那什么是知识基础目标呢？首先就是识记，比如说主要矛盾和次要矛盾含义。第二个就是理解，主要矛盾和次要矛盾的辩证关系原理。第三步，我记了，我理解了，最后是什么呢？就是我们实际要的运用。你要能结合实例分析主要矛盾和次要矛盾相互转化的道理，而且能以正反两方面的实例来抓住重点，统筹兼顾的工作方法。能用主次矛盾和相互的关系原理来分析当前我国社会的主要矛盾。我国社会主义现代化建设必须以经济建设为中心，实现什么？实现社会的全面发展，这个就是我们所说的知识基础目标。
那什么是能力发展目标呢？其实就是让我们同学自己能够进一步培养辩证思维、能力比较和分析能力和运用哲学基本原理分析以及解决实际问题的能力。
那什么是情感价值目标呢？就是引导我们进一步坚定，建设中国特色社会主义的信念。处理好以学为主和兼学别样这样的关系，学会弹钢琴的工作方法等等，这些既可以理解为方法论，我们也可以说是一种觉悟，这个就是我们所说的情感价值目标。那么这三者合一是什么呢，就是我们的学习目标。
那我们说政治的重点和难点，先说我们学习重点。如何正确处理主次矛盾的辩证关系，也就是我们看问题，办事情既要善于抓重点又要学会统筹兼顾，这个是重点。难点就是主次矛盾的含义。为什么呢？因为它容易和矛盾的主次方面的概念相混淆。所以我们要分清重点和难点的区别是什么。在这方面我是建议大家自己联系典型事例，然后阅读教材的内容来了解我们基础知识的要点，明确和把握主干知识以及其内在的联系。政治一些专业术语呀大家还是要把它记下来，要理解，然后可以在老师有针对性的启发或者是引导之下，来做进一步的归纳总结和升华。最后我们的目的是什么呢？就是学以致用。
我们学了这些知识，尤其是政治，我们要学以致用，用来解决我们实际发生的问题对不对，那我们政治的学习思路大家也是要养成的。给大家捋一下思路，以后大家再碰到问题的时候可以采用这种方式形成一条完整的思路。还是拿矛盾来说，1我国解放战争时期在著名战役辽沉战役当中，什么是主要矛盾，你认为应该如何处理呢？2你看到或者听到的学校里的矛盾当中，什么是主要矛盾，你认为应该如何处理？3作为学生，我们在生活当中遇到的各种矛盾当中，什么是主要矛盾，你认为应该怎么处理？4我国现阶段社会主义建设当中遇到的一些矛盾，主要矛盾是什么，那我国是如何处理的？我们的问题，从课本到实际从小到大，最后是你的观点，怎么处理。我们同学在自学的时候也要学会引导。学会去接受知识的要点，把握知识的主干。我给大家举一个例子来说明，举了一个三农的例子。大家可以看到文字材料，问题是在上述材料当中请找出什么是主要矛盾，哪些是次要矛盾？大家看一下这个材料，其实对于经济发展来说，三农是主要矛盾。对于三农来说，农民增收就是主要矛盾。对于整个经济发展来说，农业之外其他产业的矛盾是次要矛盾，对于三农来说，农民是主要矛盾，农村和农业是次要矛盾。那我们说，主要矛盾，是指在事物发展过程中处于支配地位对事物发展起决定作用的矛盾。这个叫做主要矛盾。那次要矛盾是什么呢？次要矛盾是指在事物发展过程中处于从属地位对事物发展不起决定作用的矛盾。这个叫做次要矛盾。需要我们注意的是什么？就是复杂事物的主要矛盾只有一个，次要矛盾可以是多个也可以是一个，所以主要矛盾与次要矛盾的数量比例是一比多或者是一比一的关系。大家在分析矛盾问题的时候千万要记得，要分清什么是主要矛盾什么是次要矛盾。
那么主要矛盾和次要矛盾的辩证关系，首先主要矛盾和次要矛盾他们之间是相互依赖，相互影响的。第二个，就是主要矛盾和次要矛盾在一定条件下可以相互转化。这个有两种情形：一种情形就是原来的主要矛盾解决了或者说基本上解决了，那这个时候原来处于次要地位的某种矛盾就会突出起来，成为主要矛盾；另一种情形就是原来的主要矛盾虽然没有解决但是由于出现了新的条件，也会发生主次矛盾的相互转化。这个就是我们说，主要矛盾和次要矛盾辩证关系。
作为文科学生，大家都知道我们的文史资料是非常多的，需要我们了解以及掌握的内容也是比较多比较细，那么我们高中阶段，尤其是高二这个期间最根本的是什么呢？就是以我们的课本为中心。那我们怎么梳理我们的课本知识？这个是很重要的，内容也是比较多。具体怎么去落实自己的学习方法怎么样实际着手去做？
第一个就是划分句子成分。全面地去把握这个概念，我们很多政治名词的概念表面上看好像很复杂很抽象，大家觉得很拗口，但其实只要我们运用划分句子成分的办法，就能迅速而且准确全面地去理解它，以及记忆它。像我们高二有一节，应该是第二课吧，讲了一个重点名词“联系”。那什么是联系？联系是事物之间以及事物内部各要素之间的相互制约相互影响的关系。我们用句子成分划分的办法，就能更好地去理解。比如说主干成分：联系是关系。这是一个化繁为简的办法。这个主干就非常清晰的体现出来了，这可以帮助我们快速地掌握联系这个哲学名词概念的要义。他是一种关系。
第二个什么呢？就是它的第一修饰词。相互制约，相互影响。所以并不是所有的关系都是联系，也就是说，联系他是有条件的，并不是任何关系，都可以是联系，只有那些相互制约相互影响的关系才是联系。这样我们就可以准确地理解联系这个哲学名词它的概念的内涵。
他的第二个修饰词，事物之间以及事物内部各要素之间，这表明了两层意思，联系是事物自身具有的不是人们强加的，所以联系具有客观性。那么联系不仅存在于事物内部，也存在于事物外部。所以，联系具有普遍性，这样我们就可以全面地理解联系这个词的概念的外延。刚才我们说了，联系我们已经知道了它的概念的内涵，概念的外延，是不是可以全面的完整的理解，而且能很清晰地记忆下来？
第二个要说的就是区分易混词，大家一定要准确地理解知识点，以前我们说一字值千金，所以大家读书一定要仔细，一字之差，我们会差出去很远，这些年高考的选择题和辨析题有一些题目其实就是在一些文字，就是易混词上来做文章，用来检查我们对知识掌握的准确性。我同样给大家举了一个例子，大家可以看得到，这个选择题，我国解决民族问题的基本政策是什么？这是一道高考题，其实特别简单正确答案是d嗯但是当年出这个高考题的时候统计的结果是28.2%的学生把这道题做错了。这么简单的题为什么做错了呢？他们都不会，做错这个题的主要原因是在于他们没有区分清楚政策和原则，这道题里面我们说政策是什么？政策其实就是民族区域自治。原则是什么？原则是民族平等民族团结各民族共同繁荣，那你看题里面的是什么？题里问的是基本政策是什么，是不是很简单？显而易见，所以大家一定要找到这个关键词是什么，注意审题啊。关于易混词，我们经常会见。比如说决定和影响，根据与条件，还有主要与全部，原则与政策等等这些就属于易混词。我们课本上的知识，叙述上经常使用这样的词，通过这些词来把知识点准确地去界定。所以我们平时就一定要注意，课本上的这些易混词，区分好易混词，准确把握知识点，尤其在考试的时候，大家一定要看好了题里给你或者是问你的是什么。这些易混词，最后决定你答案的准确性。
跟易混词比较类似比较接近的是什么呢？就是近义词。这一方面其实是培养了我们信息转换能力。信息转换能力它是一种非常重要的思维能力，在这几年的高考题当中，有一些材料题，要求阅读之后完成一定的题目，这种题其实就属于检测信息转换能力的题目。在这种题里，往往有一些比较通俗的词语，其实它就是对于我们高中三个年级的政治课本中的一些政治名词的概念。重点、中心、关键，首要这这几个名词与主要矛盾就是近义词。主流、大局、方向这三个名词跟矛盾的主要方面就是近义词，在我们学习的时候对于这些近义词，可以在课本上做好批注，一定要准确地去理解。这么说大家可能会比较混乱，不是太好理解，我给大家举了一个例子，举了一个wto的例子，问题是，上述材料体现了哪些哲学道理。大家可以先看一下这个题，我们就可以用刚才说的咬文嚼字的这些办法，把材料中的词句转换成一些政治术语，这样比较好作答。怎么转换？将材料中的成为了转化成发展，最后导向发展的观点；艰难转化成曲折，导向是事物发展的道路是曲折的观点；还有材料当中的有一个最字，它转换成主要，导向抓住主要矛盾的观点；然后还有个也，转化成联系，导向联系的观点；只能转化特殊，指向矛盾的特殊性原理；还有一个双赢，双赢转化成共存，导向对立统一的观点；还有利弊，转化成一分为二，导向全面看问题的观点；还有利大于弊，导向两点之中有重点的观点。这就是通过转化语言，我们可以分析出来，我们的解题思路是什么，我们要往哪个方向上导。咬文嚼字对于文科生来说很常见，确实是非常好用的方法。
还要注意一下对应词，尤其是我们政治一定要学的灵活。一些像主要对应的是次要，现象对应的是本质，物质对应的是意识，主观对应的客观，还有正确对应的错误等等非常多。首先应该充分的注意教材当中表述的对应词，在课本上把它做好批注，这样我们可以举一反三触类旁通，来达到我们灵活运用的目的。像我们高一的时候学过在现代商品经济条件下，资源配置主要是依靠市场调节实现的，这是我们高一学的内容，说了主要对应的是次要，所以课本，上那句话是什么意思啊？言下之意就是，市场调剂不是资源配置的唯一实现方式。那么我们可以进行这样的思考啊，另外还有什么其他的实现方式呢？国家的宏观调控。这样就初步灵活地把握了市场调节和宏观调控的辩证关系。所以，一定要注意一下这些对应词，我们要把它灵活的用起来。政治当中这些字眼，其实都是很重要的，我们也是经常见的，有的时候这些关键的词语直接就在题里面给我们提示了答案是什么。这样的内容有很多，包括这重读关键词，这个可以帮助我们抓住知识重点，我们就不细说了，大家可以自己去体会一下。还有包括像反义词也是一样的，可以帮我们正确地理解知识点。
关于教材这一部分我还要跟大家说一下要重视一下引言。要注意前后两课之间的联系，我们政治课前面是有引言的。这个引言，既概括了这一堂课的主要内容和要求，也言简意赅的点明了这堂课和前一堂课之间的联系，所以大家重视一下这个引言。举个例子，我们高中政治有一课的引言前两句说的是，企业是最重要的市场主体，也是国民经济的细胞，各个行业分属于不同的产业，不同的产业构成国民经济的整体。这两句话言简意赅讲了什么？讲了三层意思，第一层，企业在国民经济中的地位是什么？是细胞；第二层国民经济的产业构成，就是三大产业；第三层就是企业和产业和劳动者之间的联系。也就是各个行业分属于不同的产业，所以我建议大家一定不要忽视每一堂课的引言。他会提示我们相互之间理解，联系。
我们文科生的对文字要有一定的敏感度，同样的也要有一定的概括归纳以及理解能力。比如说板书标题。这个其实很重要，标题是文章的眼睛，抓住标题你就统领了这个课文的主要内容，所以我们的标题，还有像一节的标题，一个框架的框架标题等等，抓住各种标题就可以把握什么课本里边最主要的东西，然后你把各种标题串起来，就能起到一个什么作用？纲举目张的效果。其实就是我们的知识结构图就出现了。所以大家在学习当中千万不要忽视各种标题，把它穿起来非常有用。
学习政治内容，我们都知道课本儿里有不同的字体对不对，加黑的，大字小字，在我们现在的教材当中，编写体例上主要有三种，黑体字、宋体字和小字。黑体字是什么？是重点；宋体字是黑体字的延伸，它与黑体字一起构成了我们的正文，小字其实是对重点和正文的一个补充说明，他跟旁边的名言警句还有语录谚语等等这些都对我们重点知识起到一个辅助作用。所以读的时候我们要区别开不同的字体，然后你们一定要把它联系起来，这样我们才能熟悉教材，激活我们的思维，把知识点吃透。小字部分虽然不要求我们背，但是我们一定要看一下，要知道这个事儿，要了解一点。
提到思维的问题，我们说要培养发散思维，发散思维大家都知道对理科好，但是对文科也同样重要。那么我们学政治，也要有发散思维和逻辑推理，也就是也要求我们的逻辑思维。那我们政治要学会层层追问。这个也就是要求我们的发散思维。一般来说，政治课本上的每一句话都有，它的前因后果，我们阅读的时候，要把这句话跟前一句、后一句，或者是前后段还有前后解等等这些内容，把它联系起来，具体方法就是围绕确立的中心。比如说翻译，框标题，还有节标题或者是课标或者其他就是咱们之前说过的那些，不断地对自己提出一些相应的问题。比如说是什么？为什么？怎么办？等等这一类的问题。这样的就可以一句话诞生出几句话一段扩展成几段，可以把我们前后的知识联系起来，非常紧密，非常清楚。这样也使我们的思维得到了发散。那同样，学政治也要求我们逻辑推理，来干什么呢？来帮我们理清知识点之间的关系。尤其是在学习新的知识点的时候，我们要尽可能的去从旧的知识当中推出新的知识。探寻这个知识点之间他们内在的关系，这样比较符合我们对事物的认识规律，而且能建立起一个完整的知识网络，方便我们对知识的记忆。
那我们学习政治以及做练习题的时候，大家要做要学会带问阅读。阅读材料的时候，或者是课文的时候你要对文章进行深层次的思考，使它变成一个什么呢？有准备的，批判性地，注意力高度集中的这样一个过程。这样可以提高我们的阅读效果以及解决问题的能力，尤其是政治，哲学科啊你还要联系党和国家的方针政策，是有什么用呢？就是要培养我们的政治意识。因为政治课对我们来说，它具有鲜明的阶级性，属于什么？属于意识形态的范畴。所以政治课源于党和国家的方针政策，必须为党和国家的方针政策来服务。所以大家一定要注意培养政治意识。而且我们学到的知识，肯定要联系我们自己的生活情况，以及联系教材提供的材料。大家要能联系到教材提供的材料，这样方便我们去熟悉教材，联系自己的生活情况，会让我们答题的时候更加的有说服力而且也方便我们自己去记忆，所以这两样大家也不要忘记啊。因为联系理论联系实际这个事情是高考的时候尤其是政治，是必考题。
还有划分层次。划分层次就是为了培养我们的分析能力。还有理清线索，这是为了减轻我们记忆的负担，让我们的思路更加清晰。还有一些知识点的归类，这个培养了我们的辨别能力。之前我们讲易混词时已经给大家举个例子了，其实知识点也是一样的。政治有一些知识点是比较容易混的，那我们要学会归类。比如说关于价值的表现形式的问题，我们课本上有两处分别出现的。一个是交换价值是价值的表现形式，价值是交换价值的基础；另一个就是价格是价值的货币表现，价值是价格的基础。这个也是易混的知识点，大家一定要学会分辨。
那么在学习政治知识的时候大家可以浓缩一下知识，不是说要求大家把所有的方方面面的都去一个字儿不差的把它背下来，那内容太多了，谁也背不下来。所以我建议大家整理好之后，把知识和语言浓缩，化繁为简，这样我们会比较好记忆，也能更灵活的运用，而不是说逐字逐句地去死记硬背。
落实到我们考试做题当中，今天跟大家说一下主观题，我们政治主观题怎么拿分？政治的主观题，也就是大题，其实我们比较难拿高分，有很多同学说我答了很多，但是就给了很少的分数，甚至于不得分，为什么？因为你没有达到采分点，或者是说你没有灵活运用。你虽然知道它考点是什么，但是你只是把你背的那个知识点往上一放，你并没有去结合材料，那这个就是我们不得高分的原因之一。那我想说，第一个方法就是我们要把他分门别类来梳理，做到触类旁通，比如说“是什么”类型？通常包括现象题和体现题两种。现象题就是材料反映了什么经济现象，文化现象或者是政治现象。首先你对材料来进行全面分析，整体把握。其次才是在文字材料当中找出所包含的全部的经济政治或者是文化问题。最后你要把图表，数据转换为书面文字，直接概括，不必引入观点也不用进行分析。体现题就是材料体现了某某原理或者是原则或者是观点道理等等。那么这里我们要注意，一个材料体现了多个原理，你要从多角度来回答。另外就是多个材料体现一个原理，你要找共同点，还要注意一下答题格式，以及它的原理，加上材料中的做法，也就是如何体现。
还有就是“为什么”类型。通常包括原因、重要性、必要性以及意义。原因题就是为什么这么做，为什么产生这种现象，说明理由。我们答案的要点必须跟设问的对象之间要有因果关系。其次你答题的格式，也就是客观必然性加上意义或者是说重要性，意义题也就是分析某某经济意义或者政治意义或文化意义，这其中经济意义包括了根据不同主体要点，从对国家、对企业、对居民或者消费等等这几个方面，还有根据经济活动的性质和不同环节要点，比如说像根本性质，比如说根本性质就是巩固公有制主体地位，发挥社会主义优越性，实现共同富裕，建设和谐社会，实现全面建设小康社会的目标等等，政治意义就是对党、对政府、对公民、对社会热点还有对国际这几方面，文化意义就是弘扬民族文化培养民族精神等等。这个是我们说的为什么类型。
还有怎样做类型。如何做，采取哪些措施，有什么启示，这个就是启示题。启示题就是上述材料给了我们什么启示，比如说，从材料设问的关键词和材料呈现的措施当中，你要去感悟。其次，就是你要只答方法，启示就是方法，换句话说也就是怎么做。
措施题就是我们应该怎样做，请你对此提出合理化建议，我们要从材料当中去找方法，材料常见的是负面现象，反向就是正确的方法，比如材料体现的是环境污染等等，它反向就是要加强环保，合理利用资源，如果材料中呈现的是正确做法，我们只需要对这种做法加以概括总结就可以了。然后从课本知识当中去找找这个方法。最后就是从当前政策当中找方法，比如说党代会、两会等等提出的一些个重大措施。
还有就是看法，认识和评价的类型，比如说谈谈对某观点或者对上述材料或者现象的一些认识等等，我们要联系材料，把问题可以分解从四个角度来考虑，来思考。就是“是什么”“为什么”“怎么样”“怎么做”，联系具体要求来选择好角度进行回答。答题要有法，但是不是固定的，不要遵循固定的模式，贵在得法，具体分析，千万不要用固有模式。
那么主观题呢，还有一种方法，比较常用的就是审题答题基本路径。按部就班，哪几步呢？第一步就是，先审设问，后审材料。我们要先通过审设问，来弄清命题的陷阱性知识，范围限定，是经济常识还是哲学常识，政治常识，文化生活还是具体的知识等等。这些问题角度的限定，就是你应该回答“是什么”还是回答“为什么”“怎么样”“怎么做”，材料的鉴定就是要看我们是否要求结合材料，结合哪个材料，对象限定，就是要求我们对什么来做分析。
