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天堂没有眼泪
有这样一类人,他们每天和艾滋病生活在一起,面对死亡他们勇敢,所以我们尊敬他们,他们是医生,是人间天使!
在社会的另一个角落里,也有这样一类人,他们每天也和艾滋病生活在一起,与死神相伴,与病魔抗衡,他们同样勇敢,但他们得到的却只是歧视、猜疑和污言秽语。他们是艾滋病人，是恶魔!
我不知道当天使的奉献不幸使自己变成恶魔时，人们会怎样去看待他们，是尊敬，还是歧视?我只知道上帝没有眷顾第二类人，他们幸染上艾滋病，他们知道自己的日子不多了，但没有向死神妥协的他们却倒在这个畸形的社会里。如果说社会是光明的，那为什么恶魔的眼里充满黑暗!如果是社会没有了歧视那为什么他们每天生活在鄙夷的目光中!如果说社会是温暖的，那为什么他们在黑暗的角落了瑟瑟发抖!
你曾问我：“你勇敢吗?”我慷慨激昂的回答：“毫无疑问，我勇敢!”你用怀疑的眼光注视着我，问：“真的吗?”5.12地震来了，它震动了大地，震动了中国，却没有震动中华儿女的决心和勇气!成千上万的志愿者奔赴灾区，他们将生死置之度外，他们尽自己的努力捕捉每一个可能，没一个希望。中国的勇气无所畏惧。作为中国人，我骄傲!我自豪!在这次地震中中国人诠释了勇气的含义!
接着，你又问我：“中国人害怕艾滋病吗?”我沉默了，作为中国人害怕这个恶魔吗?同为中国人的你，或许回答的斩钉截铁：“不!决不!”但我分明看到做为中国人的你是那么害怕，你远远的躲开他们，你告诉你的父亲、母亲，你告诉你的兄弟姐妹，你告诉没一个你可以告诉的人：“嘿，小心点，那家伙有艾滋病!”在你说出这句话时，你可曾记得你说过，你
勇敢，你不怕!在这里，我分明看到，你懦弱，因为你不给他们一个真诚的拥抱!你懦弱，因为你人云亦云的对他们说出污言秽语!你懦弱，因为你害怕成为下一个他!
请大家试想一下，如果有一天这样的不幸降临到你的朋友、亲人或就是你的母亲身上，你会这样去看待他们，面对他们。你的眼里会充满歧视吗?或许你不会，但从此你失去了拥抱，因为社会怀疑你、歧视你。当你出现在公共场所，会有人指着你的鼻子，说：“嗨那个人的母亲是艾滋病人”接着一片唏嘘。开始你或许会为你的母亲辩护，但得到的却只有冷漠。你是否开始厌倦、憎恨他们，像《卡夫卡变形记》中那样，你开始失去耐心，开始埋怨，开始被这个畸形的社会扭曲，于是有了忘记，有了憎恨，有了诅咒，诅咒他们快点去天堂，以便自己可以苟且偷生。那一刻，你是否听见他们在天堂路上的哭泣!据有关资料表明，美国80%的艾滋病人将自己的身份共开，而在中国，公开自己身份的艾滋病人却是凤毛麟角，因为他们没有勇气，他们害怕，害怕失去自己所拥有的一切。这就是他们生活的社会，这畸形的社会!
亲爱的同学们，尊敬的老师们，对于艾滋病人，希望只存在于一个地方，那里有拥抱，有祝福的眼神，没有讥讽，没有哭泣，那里叫作天堂!
对于艾滋病人，原本就一非常痛苦，而我们却那么吝啬，一句祝福的话语，一个真诚的拥抱，一个鼓励的眼神都不肯给予。难道我们真的忍心将他们推向所谓的天堂吗?不!绝不!那就献出你的爱吧，有了你的爱，有了我的爱，有了我们是、大家的爱，世界一定变成爱的海洋!
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尊敬的各位领导、各位评委以及在座的各位朋友们：
大家下午好.
我是来自成都艺术职业学院杨柳岸文学社的周文.
在演讲之前我要先给大家做个试验,来,有谁愿意上来配合我做这个试验,嗯好的.同学你来拉一下这个纸,大家看是不是很容易就被拉断了,然而现在我们换一个,它同样是纸,大家请看经过我们用力的拉扯后那些纸是不是仍然好好的在我手上,大家觉得是为什么呢?有谁愿意给我们说一下这个原因.恩,谢谢两位同学的配合,是的，只要团结，只要有爱，一片绵弱的纸巾也能凝聚出无穷的力量。我今天要演讲的题目是
<让爱撑起一片蓝天>
今天的会场异常的宁静,没有了往日的喧嚣和喜庆,没有了节日的轻松和快意我和朋友们一样一样严肃一样认真一样沉重因为今天我们的相聚是为了千万个艾滋病人的生命,无数个家破人亡的艾滋病家庭,也为了我们自身的安全.现在我已经是大二的学生，在我没进大学校园之前，你要问我对艾滋病的了解多吗?你关注过艾滋病患者以及关怀过艾滋病患者吗?我只能羞怯地埋着头然后使劲摇头，不，在这之前我没有，你问的问题我都没有，他们对我来说太陌生，在我心里对艾滋病只有一个概念，那就是艾滋病是很可怕的病证，不要接近他们，也不要同他们讲话，不然会传染到你。然而他们具体有多可怕，是否真的是接近他们同他们说话就会被传染呢?那些我都不知道。然而我只是千千万万大学学子中的一名，如同一粒沙尘，请问在座的同学们朋友们你们了解艾滋病以及患有艾滋病的这个孤独的群体吗?你们对爱滋病和患有艾滋病的群体有着和我之前一样错误的理解吗?
此时此刻我要跟大家说说我现在对这个群体的一些了解 艾滋病是联合国确定的当今三大国际公害之一，艾滋病在世界范围的快速扩散已引起各国政府的高度关注。目前，全世界有四千多万艾滋病毒感染者，每年新感染人数高达五百多万，死亡三百多万。昨天，我在一本杂志上看到一条很震撼人心的标题：2014年艾滋病感染的比例是0、4%，而今年一月份的统计结果显示,在2014年到2014年的这五个年头艾滋病患者以十倍速度增长。看到这些不得不引起我们的思考。然而艾滋病病毒的复制方式极为独特，很多国家花巨资研制药物和疫苗，到目前尚未解决治疗药物和预防疫苗。虽有几种药物可延续艾滋病人的生命，但价格昂贵，一旦停药，病人立即死亡。唯一有效的方法是阻断艾滋病毒的传播途径。人一但感染艾滋病病毒症状酷似普通感冒，很快恢复正常，
转入长达七至十五年的潜伏期，无任何症状，却具强传染性。一但发病，很快死亡。 从医学上讲，艾滋病只是一种病毒，尽管时至今日人类仍然不能完全征服它。但是，正如我们所知道的，它只有血液、性、母婴三种传播方式，其传染性，远远低于肝炎。随着艾滋病的迅速蔓延，艾滋病防治已成为全球关注的重要公共卫生和社会热点问题，尽管目前仍无有效治疗药物，但艾滋病是完全可以预防的。提倡健康的生活方式、保持高尚的道德情操是预防艾滋病传播的最有效方法。共用注射器吸毒是传播艾滋病的重要途径，因此要拒绝毒品，珍爱生命。对艾滋病病人的标本、污染物、排泄物进行彻底的终末消毒处理。防止口、眼、鼻、粘膜与可疑感染物接触等。
同学们，听了上述我对艾滋病浅显的理解后现在你们是否和我一样明白了：艾滋病虽然可怕但不是胡乱传播，你接触他们关怀他们并不会传染给你。作为艺术生的我们不只是会用绘画，歌唱，运动的体魄来表示我们的想法，我们同大家一样会用团结和爱心来关注和关怀他们。
病魔无情，人间有爱，人性的善良是可以战胜凶狠的心魔的;顽强的信念也可以战胜可怕的病魔，亲爱的同学们，你不要因他是艾滋病人而拒绝与他来往;不要无视艾滋病人的求助，从他身旁漠然地走过;更不要鄙视艾滋病人，甚至希望他们从这个世界上永远消失。他们只是一群病人，一群需要我们关怀与帮助的人，一群需要理解与信任的人。请不要让歧视成为艾滋病患者一生的最痛。也许一点温暖，一份爱心，就可以改变他们的一生，就足以温暖他们的心灵。
记得预防艾滋病的爱心形象大使濮存昕曾说过：“我希望有一天，我们能和所有的艾滋病人生活在一个没有歧视的世界里!”让我们伸出双手，打开心怀，拥抱艾滋病儿童，像蒋雯丽一样走访艾滋病重灾区，与患者亲切交流，唤醒他们求生的希望。像孔耀辉一样用正确的医学知识来帮助那些艾滋病人，像千万条红丝带一样带给他们拂面的春风和暖人的阳光!
一根筷子轻轻被折断，十双筷子牢牢抱成团。 同学们，请献出我们的爱心，让我们团结起来，让希望迂回，给受挫的灵魂一次巧妙的休整和洗礼，锈蚀的生命也会因此而变得熠熠生辉。请献出我们的关爱，让那绝望的双眸闪烁出幸福的光芒，让仇恨远离我们的世界，让爱撑起一片蓝色的天空!让我们那纯净的心灵
在天空中肆意飞翔，让我们如诗如歌的人生迸发出迷人的光芒!同学们，如果生命只剩一天，就让这一天充满阳光吧!
谢谢大家我的演讲完毕。
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尊敬的各位领导、各位评委、亲爱的朋友们：
大家晚上好，我是 号选手唐华胜，下面我带来的演讲题目是《让爱织成红丝带，为艾滋病患者撑起一片蓝天》。
今晚，大家都神色凝重，心情沉重，我也一样，因为我们今晚的相聚，是为了千万个身患绝症的艾滋病人，为了无数个家破人亡的艾滋家庭。 在世界艾滋病日这个特别的日子里，我关注到了广西柳州6岁的艾滋孤儿阿龙。 去年3月，阿龙的母亲因为得艾滋病去世，死前她被艾滋折磨得只剩下皮包骨。不久后，他的父亲也出现了同样的症状，艾滋病魔让这个曾经健壮的男人也虚弱得无法下床最后相继离世，于是这种致命病毒的恐惧感，在这个小村庄里迅速蔓延开来。听到这一消息，村里没有人敢和啊龙生活在一起。就连他最亲近的奶奶，也离他而去，于是阿龙过上了一个人的生活：一个人洗衣做饭，一个人喂鸡养狗，一个人玩耍嬉戏，一个人入睡……尽管他还只有6岁，看到他与小狗开心的玩耍那张照片， 我也禁不住流下心酸的眼泪，多想去抱一抱这个坚强的孩子!
我亲爱的朋友们，如果当你看到无辜的孩子，被艾滋病折磨得奄奄一息，你能不为之心痛吗?如果你看到妙龄的少女被艾滋病摧残得瘦比黄花，你能不为之惋惜吗?他们也许因为与生俱来的贫穷，也许因为一次意外的医疗事故，却要背上这沉重的无法解脱的痛苦;也许因为一时的失足，却要用宝贵的生命作为代价。他们在痛苦中呐喊，在无奈中抗争，在失望中期盼。我的朋友们，面对这样一群不幸的病人，我们能无动于衷吗?能忍心弃之不顾吗?如果不能，请你们用 你们的掌声告诉我!
朋友们，我们的领袖，我们的医生，我们的志愿者，他们或者万众瞩目，或者普通平凡，但，他们却共神圣!是他们，用亲切的微笑融化了艾滋患者心中的坚冰;是他们，用滚烫的爱心驱走了艾滋患者心中的黑暗;是他们，用五色的青春换来另一颗绽放生命。
防治艾滋病，这是一场没有硝烟的战争，这是一场只有爱心才能战胜的战争。我亲爱的朋友们，让我们行动起来。防治艾滋，从我做起! 让我们在自己的生活圈里关注艾滋、宣传艾滋、防治艾滋，让我们营造一个和谐的大家庭，让更多的艾滋病人有温暖有尊严的过完这美丽的人生。让红丝带在我们每一位人的心中飘扬。让红丝带将你的心，我的心，他的心，我们的心连结在一块;让红丝带把你的力量，我的力量，他的力量，我们的力量凝聚在一起，用我们的爱为他们撑起一片蓝天!
我的演讲完毕，谢谢!
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老师们同学们 :
大家早上好!
2014年12月1日是第24个世界艾滋病日我国的宣传主题是“行动起来向零艾滋迈进”。 今天当我在这里讲“行动起来远离艾滋”谈“相互关爱共享生命”宣传“预防艾滋病你我同参与”时也许有人会问这里是青青校园是远离尘嚣的象牙塔谈艾滋病不是杞人忧天吗 或许你认为只要不吸毒、不滥交就不会得艾滋病其实感染艾滋病的途径林林总总艾滋病离我们并不遥远。亲人、同学、朋友、汽车上的临座擦肩而过的陌生人可能在不知不觉中已经感染了艾滋病他们就在我们身边。艾滋病不是想象中的那么可怕我们无需谈虎色变走近它正视它知道预防艾滋病的方法和知识做到远离艾滋病并不难。 爱滋病的全称是 “获得性免疫系统缺乏综合症”在英文里艾滋这个词的字面意义就是“援助”的意思。也就是说艾滋病人需要全社会的关爱和援助。 感染艾滋病有多种途径比如不规范采血和供血浆母婴传播家庭内传播与艾滋病人共用剃须刀、牙刷等以及吸食毒品滥交等等。感染艾滋病初期只是一些常见的感冒症状而后病毒开始长达数年的潜伏期。一旦全面发作就会连带一系列并发症状病人痛苦难当只能眼睁睁看着病魔吞噬自己的身体。现在世界上还没有有效的治疗方法所以艾滋病带来的灾难是无法估计的 艾滋病流行趋势非常严峻给人类带来的严重损失和危害是触目惊心的。据介绍自1983年以来全球已有超过2800万条生命被艾滋病魔夺走新感染病毒的人数仍在以每年400至500万的数量增加其中一半是15—24岁的青少年。艾滋病已经成为联合国确定的当今三大国际公害之一。
预防艾滋病刻不容缓 正如1998年世界艾滋病日主题所说青少年是迎战艾滋病的主力军。我们是未来建设祖国的栋梁有义务做好艾滋病的预防宣传工作。不仅要自己掌握艾滋病的预防知识还要在校园内社会上广泛宣传艾滋病的预防知识不仅帮助人们消除恐慌增强自我保护意识还要带动社会其它成员消除歧视关爱艾滋病患者。让越来越多的人成为红丝带志愿者使他们更深入的了解艾滋病知识、正视艾滋病问题、消除对艾滋病患者的歧视、关注艾滋病相关弱势群体、增强自我保护意识、降低感染艾滋病的危险性让他们真正参与到防治、关爱艾滋病这个社会主题中来成为抗击艾滋病蔓延的主力军。
2014年10月14日联合国秘书长安南在访华时发表的3000字的演讲稿中竟用了1800字谈中国爱滋病的防治。安南指出“中国必须刻不容缓的防止艾滋病进一步大规模蔓延。中国正处于一个决定性时刻。..”
青春是美好的就像那翩跹飞舞的蝴蝶只有保护好自己的翅膀才能飞的更远让生命充盈而美丽生命是一袭华美的袍我们要爱惜它呵护它。
同学们让我们行动一起向零艾滋迈进
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艾滋病，即获得性免疫缺陷综合症，英语缩写aids的音译。1981年在美国首次注册和被确认。曾译为“爱滋病”、“爱死病”。分为两型：hiv-1型和hiv-2型，是人体感染了“人类免疫缺陷病毒”所导致的传染病。艾滋病被称为“史后世纪的瘟疫”，也被称为“超级癌症”和“世纪杀手”。
艾滋病，是种人畜共患疾病，由感染"hiv"病毒引起。hiv是一种能攻击人体免疫系统的病毒。它把人体免疫系统中最重要的t4淋巴组织作为攻击目标，大量破坏t4淋巴组织，产生高致命性的内衰竭。这种病毒在地域内终生传染，破坏人的免疫平衡，使人体成为各种疾病的载体。hiv本身并不会引发任何疾病，而是当免疫系统被hiv破坏后，人体由于抵抗能力过低，丧失复制免疫细胞的机会，并感染其它的疾病导致各种疾病复合感染而死亡。艾滋病病毒在人体内的潜伏期平均为8年至9年，在发展成艾滋病病人以前，病人外表看上去正常，他们可以没有任何症状地生活和工作很多年。
据介绍，艾滋病病毒感染者从感染初期算起，要经过数年、甚至长达10年或更长的潜伏期后才会发展成艾滋病病人。艾滋病病人因抵抗能力极度下降会出现多种感染，如带状疱疹、口腔霉菌感染、肺结核，特殊病原微生物引起的肠炎、肺炎、脑炎，念珠菌，肺囊虫等多种病原体引起的严重感染等，后期常常发生恶性肿瘤，直至因长期消耗，全身衰竭而死亡。
虽然全世界众多医学研究人员付出了巨大的努力，但至今尚未研制出根治艾滋病的特效药物，也没有可用于预防的有效疫苗。目前，这种病死率几乎高达100%的"超级癌症"已被我国列入乙类法定传染病，并被列为国境卫生监测传染病之一。故此我们把其称为"超级绝症"。
艾滋病病毒
代表人类免疫缺陷病毒。一个人感染了hiv 以后，此病毒就开始攻击人体免疫系统。人体免疫系统的一个功能是击退疾病。经过几年，hiv 削弱了免疫系统，这个时候，人体就会感染上机会性感染病，如，肺炎，脑膜炎，肺结核等。一旦有机会性感染发生，这个人就被认为是患了艾滋病。
艾滋病代表获得性免疫缺陷综合征。艾滋病本身不是一种病，而是一种无法抵抗其它疾病的状态或综合症状。人不会死于艾滋病，而是会死于与艾滋病相关的疾病。
艾滋病病毒属于rna病毒，由于rna是单链，它不如dna双链那样稳定，所以艾滋病病毒的突变频率极高，给研制疫苗带来巨大的困难。而且艾滋病病毒是逆转录病毒，所谓逆转录病毒是它在侵入宿主细胞后，以自己的单链rna为模板，按照碱基互补配对原则，在逆转录酶的作用下，合成cdna，新合成的cdna插入宿主的核dna中，随宿主dna复制、转录、翻译达到扩增目的病毒。
特性
在室温下，液体环境中的hiv可以存活15天，被大量hiv污染的物品在湿润的情况下在3天内有传染性。近年来，一些研究机构证明，离体血液中hiv病毒的存活时间决定于离体血液中病毒的含量，病毒含量高的血液，在未干的情况下，即使在室温中放置96小时，仍然具有活力。即使是针尖大小一滴血，如果遇到新鲜的淋巴细胞，艾滋病毒仍可在其中不断复制，仍可以传播。病毒含量低的血液，经过自然干涸2小时后，活力才丧失;而病毒含量高的血液，即使干涸2-4小时，一旦放入培养液中(培养液现实生活中不存在)，遇到淋巴细胞，仍然可以进入其中，继续复制。所以，含有hiv的离体血液可以造成感染。但是hiv非常脆弱，液体中的hiv加热到56度10分钟即可灭活。如果煮沸，可以迅速灭活;37度时，用70%的酒精、10%漂白粉、2%戊二醛、4%福尔马林、35%异丙醇、0.5%来苏水和0.3%过氧化氢等消毒剂处理10分钟，即可灭活hiv。
尽管艾滋病毒见缝就钻，这些病毒也有弱点，它们只能在血液和体液中活的细胞中生存，不能在空气中、水中和食物中存活，离开了这些血液和体液，这些病毒会很快死亡。只有带病毒的血液或体液从一个人体内直接进入到另一个人体内时才能传播。它也和乙肝病毒一样，进入消化道后就会被消化道内的蛋白酶所破坏。因此，日常生活中的接触，如接触汗液或泪液等都不会感染艾滋病。
艾滋病传染主要是通过性行为，体液的交流而传播。体液主要有：精液，血液,阴道分泌物，乳汁、脑脊液和有神经症状者的脑组织中。其他体液中，如眼泪、唾液和汗液，存在的数量很少，一般不会导致艾滋病的传播。唾液传播艾滋病病毒的可能性非常小。
据协和医院感染内科专家最新研究，泪腺或泪液可能成为艾滋病病毒的新“据点”。这意味着，艾滋病病毒可能通过泪液传播。
据悉，该研究相关论文近日已发表在国际著名的《艾滋病》杂志上，引起了国际上的广泛关注。
协和医院感染内科李太生等经过长达六年的研究，在国际上率先报道，研究结果提示，泪腺或泪液相关的组织、器官很可能为hiv病毒的新“据点”而可能通过泪液发生传染。
对个人的危害
生理上讲，艾滋病病毒感染者一旦发展成艾滋病人，健康状况就会迅速恶化，患者身体上要承受巨大的痛苦，最后被夺去生命。
心理、社会上讲，艾滋病病毒感染者一旦知道自己感染了艾滋病病毒，心理上会产生巨大的压力。另外，艾滋病病毒感染者容易受到社会的歧视，很难得到亲友的关心和照顾。
对家庭的危害
社会上对艾滋病人及感染者的种.种歧视态度会殃及其家庭，他们的家庭成员和他们一样，也要背负其沉重的心理负担。由此容易产生家庭不和，甚至导致家庭破裂。
因为多数艾滋病病人及感染者处于养家糊口的年龄，往往是家庭经济的主要来源。当他们本身不能再工作，又需要支付高额的医药费时，其家庭经济状况就
会很快恶化。有艾滋病病人的家庭，其结局一般都是留下孤儿无人抚养，或留下父母无人养老送终。
对社会的危害
艾滋病主要侵害那些年富力强的20-45岁的成年人，而这些成年人是社会的生产者、家庭的抚养者、国家的保卫者。艾滋病削弱了社会生产力，减缓了经济增长，人均出生期望寿命降低，民族素质下降，国力减弱。社会的歧视和不公正待遇将许多艾滋病人及感染者推向社会，造成社会的不安定因素，使犯罪率升高，社会秩序和社会稳定遭到破坏。
对儿童的影响
艾滋病使千千万万的儿童沦为孤儿，使千万无辜儿童被迫承受失去亲人的痛苦，还要经常忍受人们的歧视、失学、营养不良以及过重的劳动负担。
预防方法
目前尚无预防艾滋病的有效疫苗，因此最重要的是采取预防措施。其方法是：
①坚持洁身自爱，不卖淫、嫖娼，避免婚前、婚外性行为。
②严禁吸毒，不与他人共用注射器。
③不要擅自输血和使用血制品，要在医生的指导下使用。
④不要借用或共用牙刷、剃须刀、刮脸刀等个人用品。
⑤受艾滋病感染的妇女避免怀孕、哺乳。
⑥使用避孕套是性生活中最有效的预防性病和艾滋病的措施之一。
⑦要避免直接与艾滋病患者的血液、精液、乳汁和尿液接触，切断其传播途径。
预防艾滋病的最简单的办法就是每次性交的时候，为了避免有体液的交流，一定用避孕套。所以在西方一些国家，有些学校和组织都发放免费的避孕套。但是没有必要同时使用二个避孕套，反而容易造成破裂。吸毒者，绝对不可以和别人共用针具。艾滋病病毒不会通过空气、食物、水等一般日常生活接触传播。艾滋病的传播主要与人类的社会行为有关，完全可以通过规范人们的社会行为而被阻断，是能够预防的。
补充：请搜索《避孕套挡不住艾滋病》
易感人群
1.男性同性恋者包括双性恋者，由于肛交，所以是艾滋病的高危人群。但同性恋不等于艾滋病。
2.吸毒者 经静脉注射毒品成瘾者约占全部艾滋病病例的15%～17%，主要是因为吸毒过程中反复使用了未经消毒或消毒不彻底的注射器、针头，其中被艾滋病毒污染的注射器具造成了艾滋病在吸毒者中的流行和传播，使吸毒者成为第二个最大的艾滋病危险人群。滥用成瘾性药物和毒品是艾滋病多发和流行的一个重要原因。
3.血友病患者
4.接受输血或血液制品者
5.与高危人群有性关系者
传播途径
一般的接触并不能传染艾滋病，所以艾滋病患者在生活当中不应受到歧视，如共同进餐、握手等都不会传染艾滋病。艾滋病病人吃过的菜，喝过的汤是不会传染艾滋病病毒的。艾滋病病毒非常脆弱，在离开人体，如果暴露在空气中，没有几分钟就会死亡。艾滋病虽然很可怕，但该病毒的传播力并不是很强，它不会通过我们日常的活动来传播，也就是说，我们不会经亲吻、握手、拥抱、共餐、共用办公用品、共用厕所、游泳池、共用电话、打喷嚏等，而感染，甚至照料病毒感染者或艾滋病患者都没有关系。
一。 性传播
艾滋病病毒可通过性交传播。生殖器患有性病(如梅毒、淋病、尖锐湿疣)或溃疡时，会增加感染病毒的危险。艾滋病病毒感染者的精液或阴道分泌物中有大量的病毒，通过肛门性交，阴道性交，就会传播病毒。传播的机率比较小，除非健康一方口腔内有伤口，或者破裂的地方，艾滋病病毒就可能通过血液或者精液传染。一般来说，接受肛交的人被感染的可能非常大。因为肛门的内部结构比较薄弱，直肠的肠壁较阴道壁更容易破损，精液里面的病毒就可能通过这些小伤口，进入未感染者体内繁殖。这就是为什么男同性恋比女同性恋者更加容易得艾滋病病毒的原因。这也就是为什么在发现艾滋病病毒的早期，被有些人误认为是同性恋特有的疾病。由于现在艾滋病病毒传播到全世界，艾滋病已经不再是同性恋的专有疾病了。
二. 血液传播
输血传播：如果血液里有艾滋病病毒，输入此血者将会被感染。血液制品传播：有些病人(例如血友病)需要注射由血液中提起的某些成份制成的生物制品。如果该制品含有艾滋病病毒，该病人就可能被感染。但是如果说：“有些血液制品中有可能有艾滋病病毒，使用血液制品就有可能感染上hiv。”这是不正确的。就如同说：开车就会出车祸一样的道理。 因为，在艾滋病还没有被发现前，1990年代以前，献血人的血验血的时候还没有包括对艾滋病的检验，所以有些病人因为接受输血，而感染艾滋病病毒。但是随着全世界对艾滋病的认识逐渐加深，基本上所有的血液用品都必须经过艾滋病病毒的检验，所以在发达国家的血液制品中含有艾滋病病毒的可能性几乎是零。
三。 共用针具的传播
使用不洁针具可以使艾滋病毒从一个人传到另一个人。例如：静脉吸毒者共用针具;医院里重复使用针具，吊针等。不光是艾滋病病毒，其他疾病(例如：肝炎)也可能通过针具而传播。另外，使用被血液污染而又未经严格消毒的注射器、针灸针、拔牙工具，都是十分危险的。所以在有些西方国家，政府还有专门给吸毒者发放免费针具的部门，就是为了防止艾滋病的传播。
四. 母婴传播
如果母亲是艾滋病感染者，那么她很有可能会在怀孕、分娩过程或是通过母乳喂养使她的孩子受到感染。但是，如果母亲在怀孕期间，服用有关抗艾滋病的药品，婴儿感染艾滋病病毒的可能就会降低很多，甚至完全健康。有艾滋病病毒的母亲绝对不
可以用自己母乳喂养孩子。
五。 为什么蚊虫不会传染艾滋病病毒?
蚊虫的叮咬可能传播其他疾病(例如：黄热病、疟疾等)，但是不会传播艾滋病病毒。蚊子传播疟疾是因为疟原虫进入蚊子体内并大量繁殖，带有疟原虫的蚊子再叮咬其他人时，便会把疟原虫注入另一个人的身体中，令被叮者感染。蚊虫叮咬一个人的时候，它们并不会将自己或者前面那个被吸过血的人血液注入。
它们只会将自己的唾液注入，这样可以防止此人的血液发生自然凝固。它们的唾液中并没有艾滋病病毒。而且喙器上仅沾有极少量的血，病毒的数量极少，不足以令下一个被叮者受到感染。而且艾滋病病毒在昆虫体内只会生存很短的时间，不会在昆虫体内不断繁殖。昆虫本身也不会得艾滋病。
并发疾病
艾滋病的并发疾病无特异性，以肺部感染、口腔疾病和皮肤疾病这类为主，由于发病后免疫力低下，感冒等常见疾病就会导致不可治愈的肺炎，而肺结核是艾滋病患者最广泛和典型的致死原因。
卫生部部长陈竺在会上称，截至2014年10月底，全国累计报告艾滋病病毒感染者和艾滋病病人22万3501例，其中艾滋病病人62838例，死亡报告22205例。
截至2014年底，我国现存艾滋病病毒感染者和病人约70万，全人群感染率为0.05%，其中艾滋病病人8.5万人。2014年，新发艾滋病病毒感染者5万，因艾滋病死亡2万人。在5万新发感染者中，异性性传播占44.7%，男男性传播占12.2%，注射吸毒传播占42%，母婴传播占1.1%。
hiv的传播途径有三个：①性传播;②血液传播;③母婴传播。
艾滋病患者的平均存活时间因被感染的亚型种类不同而有很大的差异，尽管这些研究对象被感染的病毒数量基本上是一样的。a亚型病毒感染者的平均存活时间为8.8年，而d亚型病毒感染者的平均存活时间降至为6.9年，而d亚型和a亚型病毒的混合感染者的存活时间更短，平均只有5.8年。
根据以上数据显示，再加上艾滋病病毒1-12的潜伏期，一个艾滋病患者真正从被感染到死亡需要走过很漫长的时间。通过现今先进的医疗条件，还可以延长他们的寿命，在如此漫长的过程中，该如何对待艾滋病患者，值得我们思考!
关爱生命，关爱艾滋病患者
也许就是基于害怕被歧视的原因，很多被艾滋病病毒感染的人都不敢声张，也不敢去医院接受治疗，任由病毒在体内肆意的蔓延。
古人云：人之将死,其言也善,鸟之将亡,其鸣也哀!不管他们是在何种情况下被感染，不管他们曾经是否犯下过不可饶恕的错误，我们都该怀着一颗宽容的心原谅他们。人非圣贤，孰能无过。
看着如此触目惊心的数据，看着一幕幕凄凉的画面，试问人情冷暖，到底是将他们遗弃还是给予他们应有的关爱，你如何抉择?
艾滋病患者是一个特殊的群体，他们即要承受肉体的折磨，又要饱受精神上的摧残。他们走到哪都会遭受别人异样的眼光，或是身体被隔离，或是被社会遗弃。亲人的遗弃，朋友的逃离，无疑是给他们脆弱的心灵雪上加霜。
我记得有一句话这样说的，肉体的折磨远不及心灵上的摧残。他们最害怕的不是病魔的一步步逼近，而是被这个社会排斥，失去工作，失去家庭，失去亲人和朋友，最终将他们遗弃在无人的黑暗角落。
人人平等，生命无价。每个人都有享受生活的权利，在倡导人权的今天，我们更应该时时刻刻去关注那些同病魔抗争的人们，艾滋病患者就是他们其中的一员。金钱有价，义无价。
艾滋病虽然很可怕，但hiv病毒的传播力并不是很强，它不会通过我们日常的活动来传播，握手，拥抱，礼节性亲吻，共同进餐，共用马桶，共用床单、衣被，共用游泳池，公共交通工具，钞票、钱币，共用电话机、办公用品、劳动工具，咳嗽、打喷嚏以及蚊子叮咬都不会感染艾滋病，甚至照料hiv感染者或艾滋病患者都没有关系。
给予艾滋病患者更多的关爱，给予他们与病魔斗争的勇气和力量，倡导人人都来关爱艾滋病患者，为他们建设一片美好的蓝天。
12月1日是世界预防艾滋病日，提倡大家都来关爱生命，预防艾滋病，关爱艾滋病患者!不光是今天，在生活中的每一天我们都应该如此。
只要人人都献出一点爱,世界将会变成美好的人间!
★ 世界艾滋病日主题演讲稿
★ 关于世界艾滋病日优秀演讲稿学生
★ 世界艾滋病日演讲稿
★ 世界艾滋病日主题演讲稿范文
★ 世界艾滋病日演讲稿精选
★ 世界艾滋病日主题演讲稿三分钟
★ 关于世界艾滋病日演讲稿
★ 世界艾滋病日演讲稿三分钟
★ 世界艾滋病日经典演讲稿
