2022年度八月十五中秋演讲稿
中秋节普及于汉代，汉代是我国南北各地的经济文化交流融合时期，各地文化上的交流使节俗融合传播。下面是小编为大家整理的2022年度八月十五中秋演讲稿，喜欢可以分享一下哟!
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亲爱的老师、同学们：
大家好!
凉爽的秋风，泛黄的树叶，成熟的果实，飘香的金桂，都在向我们传递着一个信息：秋天，已经悄悄地来到了我们身边，而我们最喜爱的传统节日中秋节，正在不远处向我们招手。
团圆是中秋节最重要的思想内涵。中秋之夜，月色皎洁，古人把圆月视为团圆的`象征。因此，又称八月十五为“团圆节”。古往今来，人们常用月圆月缺来形容悲欢离合，客居他乡的游子，更是以月来寄托深情。唐代诗人李白的“举头望明月，低头思故乡”，杜甫的“露从今夜白，月是故乡明”，宋代王安石的“春风又绿江南岸，明月何时照我还”，等诗句，都是表达思念故乡、思念亲人之情的千古绝唱。
中秋节的主要活动都是围绕“月”进行的，古代帝王有春天祭日，秋天祭月的社制。民间也有中秋祭月的习惯，后来慢慢演变成轻松的赏月。中秋赏月的风俗在唐代极盛，许多诗人的名篇中都有咏月的诗句。这些都是流传至今的佳话。各地还遗存着许多“古迹。每当八月十五皓月当空时，在露天，把瓜果供在桌案上，拜月后，全家人围桌而坐，边吃边谈，共赏明月。
吃月饼是中秋节的另一个习俗，月饼象征着团圆。它的起源有多种说法。据说明洪武初年，大将徐达攻下元朝的大都，捷报传到当时的首都，正在下棋的明太祖朱元璋欣喜若狂，就传谕中秋节普天同庆，并将当初反元大起义时传递信息的月饼赏赐给臣民。月饼从此就成为中秋节“法定”的食品，是必须要吃的了。
同学们，关于中秋节还有许多有趣的传说，大家可以去网上查阅。中秋节大家不妨走出房门，在月光下，一边与家人分享切好的月饼，一边吟诗诵词，赞美大自然的奇观，那该是多么快乐的事啊!
最后，预祝大家中秋快乐，合家团圆!谢谢大家。
谢谢大家!
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敬爱的老师、亲爱的同学们：
大家早上好!我是来自116班的__，我今天演讲的题目是《迎中秋，话感恩》。
金桂飘香，花好月圆，星期四是我国传统佳节——中秋。在这美好的节日里，家人团聚赏月、吃月饼、走亲访友……寄托着人们对美好生活的热爱和向往。
中秋最美是月圆。皎洁的圆月勾起诗人的情思，激发诗人的创作欲望，中秋圆月会把我们的目光和思念传递给亲人，“举头望明月，低头思故乡”“但愿人长久，千里共婵娟”“海上生明月，天涯共此时”，这些脍炙人口的诗句具有穿透历史时空的魅力，因为月圆期待人更圆!
中秋最美是亲情。亲情象皎洁的明月，素雅静谧，柔和温馨;亲情如灿烂的花朵，芳香四溢，沁人心脾;亲情似晶莹的露珠，美丽纯净，滋润心田。“每逢佳节倍思亲”，中秋佳节，我们盼望团圆，追求团圆，享受团圆，也就是在释放亲情，感受亲情，享受亲情。
中秋最美是感恩!感恩是一种美好的感情，是一种积极的态度，是一种高尚的品德。我们感谢春天，迎风怒放的花朵让我们感受到生命喷涌的活力，我们感谢秋天，飘舞翻飞的落叶让我们领悟到了生命壮丽的回归。我们感谢父母，无私的关怀和付出，让我们享受到了家庭的亲情和幸福;我们感谢老师，辛勤的培养和教育，让我们品尝到了学习的收获和快乐;我们感谢同学，热情的关心和帮助，让我们感受到集体的温暖和真诚。心怀感恩，我们才懂得孝顺父母、尊敬师长;心怀感恩，我们才懂得帮助他人、快乐自己;心怀感恩，我们才懂得勤奋学习、珍惜幸福!中秋最美，美不过一颗颗感恩的心!
同学们，中秋节到来之际，请回家给父亲一个微笑，给母亲一句问候，为他们递上一杯清茶，送上一口月饼，这是我们给予父母最好的回报!
我的演讲完毕，谢谢大家!
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老师们、同学们：
早上好!中秋节刚过，大家还沉浸在过节的气氛当中，那么中秋节告诉我们什么呢?是我今天要讲的内容：
中秋节在我们中华民族历史的长河中，文化内涵已发展成表达美满、和谐、富饶和安康的美好愿望，也成为团结、团圆、庆丰收的象征，但团圆是中秋节最重要的思想内涵。中秋节强调的是团圆，他符合中华民族的伦理观，对构建和谐社会是很有意义一个节日。如果把它的文化内涵发掘出来，我们会发现，原来传统中秋节是这么有意思。
中秋节是我国仅次于春节的第二大传统节日。根据史籍记载，"中秋"一词最早出现在《周礼》一书中。周代已有"中秋夜迎寒"、"秋分夕月(拜月)"等活动。直到唐朝初年，中秋节才成为固定的节日。中秋节盛行始于宋朝，至明清时，已与元旦齐名，成为我国的主要节日之一。中秋节有许多别称：因节期在八月十五，所以称"八月节"、"八月半";因中秋节的主要活动都是围绕"月"进行的，所以又俗称"月节"、"月夕";中秋节月亮圆满，象征团圆，因而又叫"团圆节"。在唐朝，中秋节还被称为"端正月"。关于"团圆节"的记载最早见于明代。
"八月十五月儿明啊，爷爷为我打月饼啊，月饼圆圆甜又香啊，一片月饼一片情啊……"这是上世纪七十年代末的儿童电影《啊!摇篮》中小朋友们一起唱的歌谣，每当听到这首歌都会令人心潮澎湃，为了那与圆月相映生辉的片片月饼，更为了我们心中那份挥之不去的浓浓亲情。晴朗的夜空中，一轮圆月如金轮玉盘，一家人围坐在一起吃着甜丝丝的月饼，吃茶、饮酒，倾诉着团圆的喜悦，遥祝着远方的亲人。
2022年度八月十五中秋演讲稿4
尊敬的老师，亲爱的同学们：
大家早上好!我是来自205班的__，今天我国旗下演讲的题目是《中秋情》。
在九月的晨曦中悄然苏醒，秋意已经布满了床边。凉爽的秋风、金黄的落叶，我们即将迎来一年一度的中秋佳节农历八月十五，是我国传统的中秋节，也是我国仅次于春节的第二大传统节日。八月十五恰在秋季的中间，故谓之中秋节。它一直被人们喻为最温馨，最富有诗情画意的节日。中秋赏月，民间一直流传着多个不同的的传说，当然最为人们所熟悉的是《嫦娥奔月》了。在多民族的我国，有二十几个民族都欢庆中秋节，虽然庆祝方式各异，但其寓意，也都是在祈求国泰民安，丰衣足食，团团圆圆。因此，这天人们会互赠月饼，已取团圆之意。
相信大家一定能背出许多关于中秋月的千古佳句吧!比如“但愿人长久，千里共婵娟”，“海上生明月，天涯共此时”“露从今夜白，月是故乡明”等，这些佳句之所以能穿透历史的时空流传至今，不正是因为自古我们就知道，中秋时我们要感受亲情，释放亲情，增进亲情，盼望团圆，追求团圆，享受团圆。
同学们，你你们可曾欣赏过梦幻绝伦的明月?那你们将具有同明月一样的柔美气质，与月光一般的清纯秀美，皓月净人心，一个会赏月的人一定是一个儒雅的小文人，在月光下，一边与家人分享切好的月饼，一边吟诗诵词，赞美大自然的奇观，何尝不是一件快事?中秋最美的是亲情。一家人团聚在一起，讲不完的话，叙不完的情，诉说着人们同一个心声。
中秋最美的也是思恋。月亮最美，美不过思恋;月亮最高，高不过思恋。中秋月会把我们的思恋捎给我们想念和牵挂我们的人。中秋更美的是感恩。无需多言，给父母一个微笑，给师友有一个问候，递上一杯清茶，送上一口月饼。
仰望中秋月，浓浓感恩情。在这里我代表班全体同学，祝老师和同学们在这个花好月圆人团聚的日子里，合家欢乐，中秋节快乐!我的讲话完毕，谢谢大家!
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亲爱的老师们，亲爱的学生们：
大家早上好!
我是高一一班的周__，今天演讲的题目是《让中秋节回归传统》。
众所周知，三天后中秋节将是我们的传统节日。农历8月15日是美好的一天。这一天月亮趋于完美，引申为团圆。人们和家人聚在一起，把自己最好的感受传递给亲人。这一天桂花香很暖，这一天月饼的味道很甜。因为那个叫幸福的东西融入其中，我们之间的距离越来越近。
但是同学们，到了中秋节，我们是不是就觉得可以放一天假?我们忘了小时候抬头看天空中明亮的满月时的惊喜了吗?我们忘了古代的嫦娥传说了吗?我们是不是已经忘记了中秋节家人团聚的快乐和充实?难道我们只是把它当作一个节日的代号，一个沉重的礼仪负担?
传统文化是在漫长的岁月中沉淀下来的，其中深刻的底蕴有望被我们挖掘出来，守护并代代相传。但现在有些人宁愿在圣诞节飞舞的雪花下互相赞美，却忘了在明月高照的时候回望过去。每一个精致的礼盒都完美而隆重地粉饰了他们的爱情。传统不需要这样的物质叠加!它一直静静地生活在历史的某个角落，等待着人们的召唤，尽管它正被人们年复一年地遗忘。
想想为什么韩国人可以公开称端午节为他们的节日。纪伯伦说：我们已经走得太远了，以至于忘记了为什么要开始。我不希望最后让传统文化走这条路。
等了两天回家，能不能用心去见见好久没见面的爷爷奶奶?在明亮柔和的月光下，品尝一个月饼，把你的思绪带回他们的时代。我们能不能静静地站在月光下，感受它的神圣洗礼，给亲人送上一份真挚的祝福?我们能不能耳语一句中秋诗词，和家人共度一段美好时光?不再浮躁，不再迷失在世界的喧嚣中，在传统文化中找到自己，找到家庭的真谛。
让我们把那轮明月捧在手心，虔诚地祈祷。在未来的岁月里，它将以古老而富有诗意的光辉覆盖大地。让我们看清过去的轨迹，看清未来的方向。
让中秋节回归传统，让它带来的温暖和情感回归我们的生活。
