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__年的5月4日，以青年学生为主，爆发了一场发生在中国北京的游行。人们广泛参与，纷纷以罢工罢市的爱国运动来斗争。人们振臂高呼“外争强权，内除国贼”，人们因爱国，不忍国家割据而游行。却不知九十多年后的今天，我们新生代的大学生，青年人在赞扬他们，在向他们虔诚的学习。五四是一个青年爱国的日子，也是我们民族的节日。我有一份五四情，我怀着崇敬的心去追忆那些我们的先辈，我带着一种奋发的情去为祖国奉献，我相信位卑未敢忘忧国，爱国是一个大学生应该作的事，更是一个希望成为党的一员的当代青年必须作的。五四情，我的五四情，我希望我的祖国更加富强。五四情凝聚起来，就是一种五四独有的精神!
__年，有一个非常热的词，叫“中国梦”。其实每一个中国人都有一个中国梦。或大或小，或普通，亦或非凡。世界和平，亦是一种无私的梦，大爱的梦。爱小家，顾大家。中国古代有句话叫“修身，齐家，治国，平天下”，我想这也是一种古人的中国梦吧!说道中国梦，我心中也有一个中国梦。我希望身边的人都能健康快乐，我们的社会会更加的文明繁荣。我们尊敬的中国共产党继续带领中国人民奋斗，建设中国特色社会主义。我希望世界的争端能不断的减少，人民的生活更加安定。山区贫困的孩子们的学习生活条件能越来越好!
正如一首歌里唱的那样“家是最小国，国是千万家”。我们的小家管理好了，我们的大家才会变得更好!我们把自己身边的人际关系搞和谐了，整个社会才会更和谐!在自己的小环境里爱护花草，讲卫生，整个大环境才会更加美好!我们只有实现了自己的梦，千千万万个小梦汇集起来就是整个中国的中国梦!我的梦，中国梦!小梦汇大梦，大梦会更美好!
中国梦，我的梦!五四情，永远热忱的爱国情!
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各位老师，各位同学：
大家好!
我是高一(11)班的___。今天，我演讲的题目是：《弘扬五四精神》。
1919年，中国人民眼巴巴企望的巴黎和会并未带来预想中的“公理”，郁积已久的亡国之忧、救国之情骤然化作海啸山鸣的五四运动，青年知识分子成为洪流中的先锋。
在五四运动中，爱国主义是最深厚的精神底蕴。90多年前“外争国权，内惩国贼”的怒吼已然淡去，但“振兴中华”的青春壮歌却一脉相传，回响不绝。
90多年来，“爱国、进步、科学、民主”的五四精神，薪火相传，历久弥新，将五四铸成一枚徽章，戴在所有挺立时代潮头的中国青年的胸前。
我们纪念五四运动，目的在于弘扬五四精神，肩负历史使命。作为一名高中生，就是要树立理想，立志报国;就是要勤奋学习，磨练意志，在学习文化知识的同时学习做人;就是要着眼于现实，从身边事、力所能及的事做起。
然而现实生活中，我们每个人都很容易失去自我，因为诱惑太多。也许我们每个人都应该问问自己“我是谁，我在干什么?”在做任何事情以前，应该先定定方向。这就好象航海远行的人，必先定个目的地，中途的指针，总是指着这个方向走，才能有达到那目的地的一天。
回首过去，壮怀激烈，展望末来，任重道远，站在这充满希望和令人向往的新世纪的起跑线上的我们：有许多光荣而又艰巨的任务等待着我们去创造，去奋斗。“五四”的历史经验告诉我们：只有不甘落后，奋起拼搏，才能振兴中华;“五四”的精神告诉我们：只有用自已的双手，才能建设美好的新生活!
我们是五月的花海，用青春拥抱时代。我们是初升的太阳，用生命点燃未来。“五四”的火炬，唤起了民族的觉醒。壮丽的事业，激励着我们继往开来。
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因为青春的绚丽，一个个飞舞的思绪会聚成一首悲壮的挽歌。
时光的老人又一次送来了五月，迎来了又一个五四青年节。在享受祥和、安宁的幸福生活之时，我不禁想起了那些曾经为中华民族的民主、科学、独立而抛头颅洒热血的青年们，就是他们，在民族遭受屈辱的时刻挺身而出，以力挽狂澜之势救黎民于苦难。在斗争中，青年们敢于直面惨淡的人生，敢于正视淋漓的鲜血，他们以燃烧的激情和鲜血凝聚成精神的火炬，点燃了未来。这种青春就是多么的绚丽夺目呀，这种使命感就是多么的震撼人心啊!!
今天，我们幸运了，沐浴着党的光辉，感受着一浪高过一浪的经济大潮。在物欲横飞争名夺利的驱使下，在追求潇洒的物质享受的刺激下，在灯红酒绿和花花世界的歌舞升平中，或许我们被乱花的溅入迷糊了双眼，或许我们被金钱侵蚀了灵魂，或许我们早已认为满腔激情的历史远矣，这一切的一切，难道就是在珍惜青春、拥抱青春吗?
培根说过：青春就是易逝的，你挥霍它，时间也会抛弃你。作为新世纪的青年，就是我们最先触碰时代的前沿，也就是我们，心跳和着民族的脉搏。然而，我们的使命又就是什么呢?
同志在纪念中国共产主义青年团成立八十周年大会上说：现在，我国进入了全面建设小康社会，加快推进社会主义现代化的新的发展阶段，全国各族人民正在为实现现代化而努力奋斗。到本世纪中叶，基本实现现代化，把我国建设为富强民主文明的社会主义国家，实现中华民族的伟大复兴，这就是全国各族人民的奋斗目标，也就是当代青年的历史使命和当代青年运动的主题。
青春就是美好的，没有使命感的青春便就是贫血的青春。青年就是祖国的未来，就是民族的希望。在任何一个时代，青年都就是社会上最富有朝气最富有创造性、最富有生命力的群体。我们要怎样才能实践自己肩负的历史使命，怎样才能使自己的青春光彩照人呢?
放眼看吧，在我们社会主义现代化建设的征途中，涌现出许许多多的新时代青年的楷模：维护正义的邱娥国，党的好战士高建成，战地英雄许杏虎、朱颖，海空卫士王伟以及无数的奔赴新闻热点的记者和与病魔作斗争的医务工作者，他们就像大海里的一滴滴水，折射出太阳的光辉。
作为新世纪的大学生，我们要树立远大的理想。人的一生只能享受一次青春，当一个人在年轻时就把自己的人生与人民的事业紧紧相连，他所创造的就就是永恒的青春。我们要坚持勤奋学习，立志成才。二十一世纪，信息交流日益广泛，知识更新大大加快。形势逼人自强、催人奋进。我们要跟上时代步伐，更好地为现代化建设贡献力量就必须学习学习再学习，打下坚实的知识功底。在学习中，还要善于创新，善于实践，善于把所学的知识运用到改造主观世界和客观世界的活动中去，不断成才。我们要注重锤炼品德。优良的品德对人的一生至关重要。在全社会提倡诚信、讲究文明的今天，已经成为知识分子的青年大学生们更应该树立正确的世界观、人生观、价值观，树立起正确的名利观，努力培养良好的品德，提高综合素质，完善人格品质，做有益于祖国和人民的人。国家的繁荣富强、人民的富裕安康、社会主义制度的巩固和发展需要几代人，十几代人甚至几十代人的努力。艰苦能磨练人，创业能造就人。青年一代的我们，只有做到勤俭节约、艰苦奋斗，才能顺应时代发展的潮流，才能真正地做到把个人的前途和命运与国家、民族的前途和命运紧密相结合。同人民紧密相结合，为祖国奉献青春，这就是当代青年最嘹亮的口号，我真心地希望，这不仅仅就是口号，更就是我们青年一代的旗帜!
生命对每个人只有一次，而青春则就是这仅有的一次生命中易逝的一段。我坚信：流星虽然短暂，但在它划过夜空的那一刹那，已经点燃了最美的青春。让我们肩负起历史的使命，让身体里流淌的血液迸发出激情!让我们都做夜空下那颗闪亮的星星!
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尊敬的各位领导，各位同事：
大家好!
我是__，是____的一名员工。今天很荣幸能够站在这里(代表__企业)进行演讲，我演讲的题目是《奉献青春飞扬人生》
奉献，这是一个对我们来说，再熟悉不过的词。那就像是孕育大树的阳光雨露一样，默默付出着，从不要求回报;又像是汇聚成海的溪流，持之以恒，不屈不挠。我们从事一个行业，便要在这个行业上积极进取，努力作出属于自己的那一份贡献。这是一个需要长期努力才能实现的目标。对于我们来说，作为一个石油行业的工作者，我们在工作过程中的每一个项目，每一处细节，都是至关重要的。我们工作在高温高热的环境里，每一天的工作都十分辛苦，但我们仍然坚持了下来，没有一个人临阵退缩，没有一刻停止前进的脚步。为什么?原因很简单，因为我们都明白奉献精神对于做好一切工作的重要性。
鄙企业作为一个塑料工厂，里面有很多装卸工人。他们每天做着最劳累的活，却没有一句怨言，这便是因为他们拥有良好的心态。要想将一件事情做好，乃至心甘情愿的做出奉献，首先最重要的便是要拥有一个良好的心态，要有吃苦耐劳的精神，要正确认识自己;其次是要明白自己的工作职责和责任，做好本职工作。我们经常说我们要做到爱岗敬业，这四个字的关键就在于这个“爱”字。干一行，就要爱一行，钻一行，精一行，要努力提高自身的素质及，增强自己的能力，才能在自己的岗位上发光发热，更多的献出自己的一份力。海纳百川，集腋成裘，只要人人都懂得奉献的可贵，献出自己的力量，我们的集体，我们的家，就将变得更加美好。
家，这是一个非常温暖的词。我们在自己的岗位上，就像在自己的家里一样。领导们就是我们的家长，同事们就是我们的家人，企业集体就是为我们遮风挡雨的地方!我们每一个人都热爱我们的家庭，我们每一个人都希望能用自己的努力使我们的家变得更美好。这难道不是奉献带给我们的快乐吗?我们的工作环境也许不尽人意，我们也许每天都疲惫不堪，但我们是新一代的青年人，我们将因在自己的岗位上发挥了应有的作用而感到骄傲和自豪!
我们的青春因奉献而充实，我们的人生因奉献而飞扬。我们迎着五四青年节那飘扬的旗帜走来，迎着风，迎着朝阳，飞向更高更远的天空。奉献，这不仅仅是一个口号，更是一个信念，我们唯有将这个词牢牢记在心里，并督促自己去实现，才能真正的做到奉献青春，飞扬人生。奥斯特洛夫斯基曾经说过的举世名言：“人生最宝贵的是生命，生命每人只有一次。人的一生应该这样度过：回首往事，不因虚度年华而悔恨，也不因碌碌无为而羞愧。这样，临死的时候我能够说：我的整个生命和全部精力都献给了世界上最壮丽的事业——为人类的解放而斗争。”我们同样如此。我希望等我们终有一天年华老去，青春不再的时候，会因我们曾奉献过自己的力量而没有丝毫遗憾。如果我们是帆，那奉献的精神就是扬帆远航的风，推促我们加速前进。在此，我呼吁各位，人生苦短，怎能虚恍度日?积极奉献，充实自己，发展自我，才是新一代青年人的我们，最深远的目标。
奉献青春，飞扬人生。我们在努力，我们从不停歇!
谢谢大家。
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千多年的历史长河依然流淌、涓流不息。万里长城依然蜿蜒盘旋、屹立不倒。黄河母亲依然波涛汹涌，哺育炎黄子孙。中国，我们亲爱的祖国。五千年中，有着太多的辉煌，也有着太多的屈辱。历史告诉我们，中华民族共和国的成立来之不易。今天的繁荣富强的中国更是来之不易。历史使人明智，审视历史，我们拼搏明天。爱在中国梦，奋斗在青春。
爱在中国梦。爱，一个美丽的字。大爱是爱国，小爱是爱家。如今已经成人的我们，不再像小时候那样只是因为我们是中国人所以我们要爱中国。如今的我们知道了今天的来之不易。知道了有国才有家。我们是国家的主人、是接班人。中国梦是“实现伟大复兴，就是那同样也中华民族近代以来最伟大的梦想”。这是我们伟大并且坚持不懈的梦想。我们爱我们的祖国，我们奋斗着、努力使她富强。爱中国，爱在中国梦。
奋斗在青春，青春是一切希望的代名词。奋斗在青春，青春，有着无限的活力，无限的勇气，无限的激情。而我们，正青春着。谁的青春不奋斗!小时候，我们整天盼着自己赶快长大。如今我们已长大成人，突然发现，时间真的如白驹过隙，跑的那么快。有人说，青春是人生最美的时刻。也有人说，青春虽然很美，但很短暂。的确，青春的确很美。也很短。而我们能做的，就是在最美的时刻懂美，在最美的时候绽放。而奋斗的青春是最美的。
朝阳般的年纪，我奋斗着。如今的我步入大学，由于专业的原因。我的大学生活不像高中时老师说的那样空闲时间很多。而是整天忙碌，干各种各样的事。虽然很忙，但这充实的生活确使人心安。有时侯一天过去却发现自己什么时都没干的时候，心里会很惶恐。拿到了助学金更加激发了我的斗志。这么多人的帮助，我有什么理由不去奋斗。而且，今天的一切也是那么的来之不易。
我的家在一个小镇子上。还记得上四年级的时候，我们的班主任马老师是大学刚毕业。而上四年级以前，我的父母由于农活很忙，我也没有学习意识，整天就知道学习，所以学习很差。是马老师让我的命运发生了变化。还记得一天晚读的时候我和同学读着读着就开始玩了起来。老师把我叫到了办公室，对我说的很多话，那时有很多话我不懂他的意思。但是听了那话心里却很压抑，难受了好几天。只记得老师布置的那我永远写不完的作业和他那处罚的方式，我的成绩考到了班级的前面。他应该算是一个超级严厉甚至严厉到变态了吧。是他让我对老师产生了敬畏。但是，他却是我最感激的人。他的责任心使他变得严厉。我更感谢他能注意到我，他的严格要求，让我有了好的成绩，有了对学习的信心。是他，给了我一个好的起点。我一直觉得。勤奋固然很重要，但更重要的是目标，是奋斗的方向。一个很好的指引，会让你省去很多作无用工的时间。他就是我的伯乐，我心中永远的恩人。我最敬爱的老师。
青春像条河，流着流着就没了。青春像条河，流着流着就浑了。九年义务制下的我们，虽说上了初中，但好多人都因向往学校外面的生活而放弃了学习。我通过努力，考上了我们那最好的高中。高中的三年中因迷上了小说而荒废了学习。所以，高考落榜了。于是，在爸爸妈妈的劝说和自己不想就这么结束的愿望驱使下，我又加入了复读大军中。报名的时候我对妈妈说，我不想补习，但既然我来补习，我就会拼了这一年。那一年，我确实很勤奋，成绩也提升的很快。我看见了曙光。看到了美好大学在向我招手。然而，总有些时候，我们会有种无力的感觉。我们就像是台风中的一片树叶，大海里的一颗砂砾，根本无法应对生活的风暴和潮汐。我又落榜了。我没有得到自己想要的结果，更可笑的是我的高考成绩只比第一年高了一分。呵呵，很讽刺的一分啊。那次，我狠狠的哭了。那是梦碎的声音。仿佛一切都黑暗了。
如今，回想起来，只是笑笑。我从不后悔自己那一年的奋斗。因为那让我知道努力不一定会有结果。有摔倒才会有下一次更勇敢地站起来。我们不怕痛，不怕摔倒。因为我们还青春。我们不怕摔。
找不回的东西永远最珍贵，因为失去，所以，他的价值，用财富两个字来形容无比的贴切。而现在，青春就是我们无比宝贵的财富。人生因奋斗而精彩，青春因奋斗而欲显张扬。爱在中国梦，奋斗在青春。
让我们趁着青春，崛起，去奋斗。谁的青春不奋斗!为了中国的梦，为了我们的梦，为了未来，奋斗，加油!
