建团百年传承五四精神演讲稿
时光荏苒，流年似水，远去的往事值得品味，逝去的青春依然值得回忆，走过的路与留下的时代痕印中蕴含着我成长的足迹。那么今天小编在这给大家整理一下建团百年传承五四精神演讲稿，我们一起看看吧!
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共青团是一个历史悠久的有组织性的群体，全名为“中国共产主义青年团”。是中国共产党领导的先进青年的群众组织，是广大青年在实践中学习共产主义的学校，是中国共产党的后备军。
记得书记曾说过：“青年是祖国的未来，是民族的希望，也是我们未来党的希望”，“青年一代有理想、有本领、有担当，国家就有前途，民族就有希望”，“中国是我们这一代的，更是青年一代的”。可以看出书记对青年的殷殷期望。共青团成立于1921年7月，距今已有97年的历史，其中就有许多团员做过令人可歌可泣的事。有家喻户晓的黄继光，也有不为人知的陈野平。陈野平在2018年8月3日下午5点从乡政府大院回家，忽听财溪水库大坝上传来呼救声，两名少年在水中挣扎。陈野平奋不顾身跃入水中，先将一少年救出，再去救另一少年时，不幸双双沉入水底，献出了自己年轻的生命。他尽了一个团员该尽的责任，身为共青团员，首先要为他人着想，因此加入了共青团，我们就有更多的机会为他人服务。
在今年3月，我第一次了解共青团这个大组织、大家庭。学校当时重新招募一批新的团员，因我勤奋学习，遵守纪律，不迟到，不旷课，所以我才得以有机会能竞选团员。我当时正处于考验期，那我就要表现得更优秀。等加入了共青团，我就拥有更多的机会帮助他人，参加各种实践活动，增长更多的知识。一个合格的团员应是阳光少年，要做到开朗乐观、诚实守信、内外兼修、成绩优异、幽默善良、尊重他人、有良好的习惯和态度、人缘等。这些优秀品质我不一定全有，但我会严格要求自己。我认为共青团的发展应以青年为本的要求，牢固树立“以青年为本”的履责理念，这是新时期党对共青团根本性的要求。只有充分发挥广大青年学习中国特色社会主义和共产主义学校的作用，才能发挥共青团联系青年的桥梁和纽带作用，才能壮大共青团。
1919年5月，为了驱赶黑暗，迎来光明，一群意气奋发的青年用热血和生命谱写了一曲最壮丽的青春之歌，绘就了一幅最伟大的青春画卷。马上就是五四运动100周年了，在我们这个时代，我们这些新时代青年，我们不仅要继承五四精神，更要发扬新的精神。在过去，爱国是一个永恒的话题，现在，爱国是每个青少年心中都应具有的精神。爱国，是五四精神的基础和源泉。五四精神和新时代青年运动是息息相关的，懂得五四精神，那么争做新时代青年就是一件容易的事。
最让我难忘的一次实践活动，便是扫净操场上的积水了。那天星期三，我们学校举行“龙腾杯”球类比赛，无奈球场上有很深的积水，阻扰了我们的正常比赛，团支书便派所有七年级入团积极分子去扫除积水，我急匆匆地拿起清洁工具，飞快奔到“事故地点”，果然积水一大堆!但我丝毫没有畏惧，我便迅速开始扫水。扫水也不容易，刚扫完，转眼又涌来一堆水，鞋子不一会就全湿了。扫水的人比较多，倒水的人比较少。这时我旁边传来一个声音：“烨，我们去倒水吧。”我循声一看，原来是小科。正好这里人多，我便去参加倒水，倒水时我尽量注意着不把身体打湿。但小科似乎倒霉了，他跑得快，自然水溅得也多。水把他身上狠狠“洗”了一遍，他的校服转眼间就多了几个污点，他的鞋子也被打湿了，可他不管这么多，刚倒完一桶，转眼回来再提一桶，再倒。他一直重复这个过程，直到积水完全扫完为止。当水扫完后，我这才发现他身上全湿了，豆大的汗珠在他身上滚动。他笑着说：“瞧，我为了伟大的事业，牺牲了我自己呀!”我笑了，真为他的“牺牲”所感动。于是来回几趟，水坑都扫完了，但唯独小科身上的水珠，正在闪闪发光……
共青团是一个令人向往的大组织，也是我们入团后成长的地方。让我们为争做一个光荣的团员而努力，让我们铭记五四事件和精神，让我们为了一个共同的目标，努—力—奋—进!
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穿岁月峰头，伴历史云烟，今年是中国共产主义青年团成立的第一百个年头，也是我加入中国共青团的第六年。
书记曾说：“青年是整个社会力量中最积极、最有生气的力量，国家的希望在青年，民族的未来在青年。”103年前，怀着满腔爱国热情的学生们在北京街头高喊着“外争主权，内除国贼”，掀起了一场彻底的反对帝国主义和封建主义的爱国运动，成为中国新民主主义革命的开端。一百多年来，“五四精神”激励着一代又一代的中国青年奋勇当先、保家卫国，我也因此在初中时就坚定地加入了中国共青团，希望“五四”的火炬能在我们这些新一代青年人的手中不断传递下去。
我仍清晰地记得当我第一次将梦想许久的团徽戴在胸前，将那本沉甸甸的团员证捧在手心时，心中是难以抑制的激动和自豪。也是从那一刻起，我决心用自己的力量将共青团带给我的积极影响传递给更多的人。我的父亲不仅是一名共产党员也是万里公益的一份子，他从小就教导我要做一个善良的、助人为乐、乐于奉献的人。深受他的影响，我对公益活动产生了浓厚的兴趣和敬意。从初一开始，我就加入了学校的志愿服务队，学校组织的每一次的志愿活动我基本都不会落下。不论是最不起眼的清扫街道还是治愈人心的福利院之旅，都在我的心里种下了服务社会、积极奉献的种子。到了大学，我也如愿加入了校青协社会服务部的大家庭，和一群志同道合的伙伴们一起挥洒青春热血、服务奉献社会，在志愿服务中我也收获了无与伦比的快乐和成就感。大一的时候，我参加了银亭社区手工小课堂的活动，和其他志愿者一起去社区义务教小朋友做手工。我们不仅教他们如何完成手工作品，还将绿色环保的理念以轻松易懂的方式传达给小朋友们。活动的最后，看到小朋友们纷纷自豪地展示着自己用废旧矿泉水瓶亲手制作的可爱的笔筒，听着他们抒发着“原来垃圾真的能变宝藏”的肺腑之言，我打心底里感到欣慰，也明白了这些活动的意义。
我很庆幸也很感激在六年前加入了温暖的共青团，共同见证我们祖国的繁荣昌盛。现在的我已经向党组织递交了入党申请书，成为了一名入党积极分子，在每周定时观看青年大学习主题团课、学习关于共青团历史的故事的同时，我也在期盼着能早日加入中国共产党，以新的身份继续为社会、为祖国奉献我的青春。共青团的故事在继续，我和共青团的故事也在继续。
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01
向青春致敬
01
云程发轫，干霄凌云
还在垂髫之时，戴上了梦寐以求的红领巾，我内心洪波涌起，一股成就感霎时在心中充盈起来。“戒骄戒躁，不要得意忘形哟。你的目标是共产主义青年团。”那时，初闻此名，甚是陌生。“现在你是一名光荣的少先队员，以后要积极进取，不忘初心，争做共青团员!”微光在心中撒下，念念不忘，想它更明亮。
02
心如花木，向阳而生
岁月相催，时光推杯换盏，青春悄然无息却也到来。稚气未脱步入初中，此时的我对共青团已经有些了解，万分憧憬。初三的学长学姐在为未来朝乾夕惕，甚至有些“千金难求一面”。只是恰巧为班级搬书经过初三的楼道，只是匆匆一睹，便挥之不去，那胸前的齿轮、麦穗、初升的太阳……闪闪发光，让人为之向往。
03
心如磐石，奋楫笃行
百年前，中国的青年喊响了科学民主的第一声，振聋发聩，惊醒无数国人。历史书上的星星点点便是他们灿烂的一生。学识积累，心智渐长，渐觉团员不是一个称号，是未来，是新生，是先进青年组织，更是信仰。在历史课上，内心笃定：不是进了共青团才代表优秀，而是优秀才能进入共青团。
志之所趋，心之所向。两年的孜孜不倦，禾苗已有半头，我获得了预备团员的资格，虽还未至终点，还是抑制不住喜悦。从那时开始，会时不时有团课，或者团内活动。我学会了团歌，努力记住团章，明白并履行团员义务。青年大学习的广泛涉猎让我学习了先进新思想和文化，拓宽视野，提高思想觉悟，还让我认识了许多志同道合的同志们!
在团内，我知悉了光明区科学城的发展规划，自己的目标和未来更加明确，依然记得团教给我们的第一课，弘扬抗疫精神、脱贫攻坚精神和载人航天精神，做一个有担当、有大爱和开拓创新的人，要特别能吃苦、战斗、攻关和奉献……依然深深地镌刻在我的心上。
04
不啻微芒，造炬成阳
念念不忘，必有回响。在初二的尾声，麦穗齿轮作框，日出之阳为底，缠绕殷红绶带团旗的团徽，也配缀于我胸前，灿灿生辉。许久积蓄的微芒，终成火炬。我们青年也是缕缕微光，汇聚成阳，这阳便是中国共青团，便是中国的未来。
团将伴我整个青春，团的精神更会伴我一生，接下来的日子，继续作为一名光荣的团员，听党话，跟党走。踔厉奋发，砥砺向学，栉风沐雨地建设社会主义现代化强国!
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青年志存高远，就能激发奋进潜力，青春岁月就不会像无舵之舟，漂泊不定。
青年一词的含义在全世界不同的社会中是不同的，而青年的定义随着政治经济和社会文化环境的变更一直在变化。在中国，最大的青年组织非中国共产主义青年团莫属，让年轻人“遇见”共青团——这是我对中国新青年的定义。
至今我还能清晰地忆起申请加入共青团的情景。正在读初一的我因为成绩优异，获得了入学来第一批加入中国共产主义青年团的名额，当时的我只是觉得这是一件难得且荣耀的荣誉，就好像先进人物一般，感觉倍儿有面子。一步步走到现在，我才明白中国共青团员的身份不仅是一份荣誉，更是一份沉甸甸的社会责任。
大学里，我积极参与良性社交，在蓝丝带海洋保护协会、闽南少数民族传统文化研究协会、关爱麻风村患者、留守儿童支教等等组织中，都扮演着中流砥柱的角色。尤其是在海洋保护系列行动当中，我们身体力行，到沙滩上收捡污染垃圾、参与海岸红树林自然区的种植、去海滨公园宣传海洋生态知识，得到了省乃至国家层次的生态环保组织的认可。
工作中，我也不断活跃在行动一线。火车东站的志愿服务活动：引导乘客出行、维持出租车乘坐秩序、帮助老幼旅客进出站、慰问出租车司机;长途客运站打非治违：线索摸排统一布局，扫黑除恶严厉打击，惩育结合刚柔并济。
时值“五四运动”100周年纪念，市直交通系统举行了青年职工青春风采展示大会，以交通青年人的新风采新作为，致敬"中国新青年"。这也是第一次我真实体会到同为共青团员的他们是有多么的努力、优秀。公路信息化—建档立卡精准符路;审批加速度，服务群众最前沿;护航小卫士，智慧航标灯;融媒小厨烹大菜，立足交通创精品;出租车整治巧打“红黑榜”组合拳等等，个个都是立足实际，切中要害的“金点子”。18组青年先锋，他们的青春故事，或励志，或平凡，但都发力于一个个关键节点，拼搏在一道道险要难关，传递着向上奋进，砥砺前行的力量。最最让我感到佩服的是《驻村之歌》——来自良斗河村的扶贫故事，驻村青年干部林泽贤和胡桢用扶贫照片和歌声展示了他们从意气风发的大学毕业生到光荣的驻村干部，从百般不适应到帮助村民走上脱贫致富道路的青春足迹。当然，我作为交通青年的一份子，在支队团组织的带领下，代表单位和我们小伙伴一起演绎了一首脍炙人口的《稻香》，唱出了交通青年人积极进取，乐观向上的精神风貌。我拿出了自己的看家绝活，小提琴合与吉他的合奏将整个大会的氛围推向高潮。
让年轻人“遇见”共青团;让青春“遇见”共青团。
在团委组织的正确领导下，我们的青春才能更好的发光发热。
让我们的青春沐浴共青团的洗礼，牢记这份荣耀与使命，立志去奋斗，学习增本领，扎实强基础，履责勇担当，要用青春汗水助推宜昌交通高质量发展，创造出无愧于时代的青春业绩，谱写灿烂辉煌的青春篇章!
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青春总是很短暂，稍纵即逝。每当你还在回味过往时，却发现此时此刻在不经意间就已成了过往。
有的人将青春变成不可磨灭的回忆，有的人却将青春变成庸碌的时光。书记说过：让青春成为中华民族生气勃发、高歌猛进的持久风景，让青年英雄成为驱动中华民族加速迈向伟大复兴的蓬勃力量。
青春的意义在于奋斗，奋斗的意义在于奉献，奉献的意义在于我们的祖国不断地发展，不断地壮大。而青春的代名词我想大概就是中国共产主义青年团了。
第一次接触中国共产主义青年团的时候，心中觉得其神圣而伟大，这些许是个庞大的组织。直至自己成为一名的中国共产主义青年团团员时，才发现，其代表着青春，代表着奋斗，代表着奉献。而作为一名共青团员，更是无上光荣。
我们每个人的心中都有一个梦想，而在不同的阶段你的梦想是不同的，许多人童年时梦想往往会被现实打败，真正成熟的梦想应该是有一个成熟的自我时的心中所想。
犹记得初中那时，对于共青团员的概念不是那么清晰，只觉得那是只有属于成绩好的同学的荣誉。所以，初中的我对于共青团员或许只如儿时梦想般天真。直至高中，发现共青团员不只是属于成绩优秀的人，他更属于敢于奋斗，热爱奉献的人。
很庆幸，高中时成为了一名共青团员。当加入这个组织时，才发现，你的生活或许会因为一个组织的存在而改变自我。这个组织意味着无论何时你都将这个组织放在第一位，因为，这是一种信仰。信仰的力量是巨大的，因为信仰，所以改变。
大学，或许是对共青团员的一种更加严厉的考验了吧。在没有任何约束的情况下，如何约束自己，让自己变得更加优秀。这时，信仰的力量便显得尤为重要。大学期间，本以为约束自己很简单，才发现，这是一件极其困难的事。
初中的我向往着这个荣誉，高中时因为得到这种荣誉而无比光荣，大学时因为这个荣誉而尽自己所能改变自我。这或许就是信仰的力量，这或许就是组织的力量，这或许就是青春的力量。
青春可贵，劝君勿将青春视为儿戏。若青春永存，愿永生永世致力于中国共产主义青年团。青春因奋斗而美丽，青春因奉献而美丽，青春因信仰而美丽。
我与团的故事始于初中，终于往生。
