青年节演讲稿3分钟
演讲稿可以帮助发言者更好的表达。在我们平凡的日常里，能够利用到演讲稿的场合越来越多，怎么写演讲稿才能避免踩雷呢?以下是小编为大家整理的青年节演讲稿3分钟，欢迎大家借鉴与参考，希望对大家有所帮助。
青年节演讲稿3分钟1
尊敬的各位领导、同事们，
大家下午好!
五月的春风情深意暖，五月的花海流溢飘香，涌动的春潮，伴着夏韵，在花海灿烂夺目的季节里，我们迎来了又一个“五四青年节”。
青春，这个甜美而又令人向往的字眼，总是带给人们无尽的遐想和勇往直前、拼搏进取的动力。她孕育着早春的生机，展现着盛夏的热烈，暗藏着金秋的硕实，昭示着寒冬的希望，充满着诗意而不缺乏拼搏的激情，时尚浪漫而又饱含着奋斗的艰辛，当一个人的青春融汇到一个时代，一份事业中，这样的青春就不会远去，而这份事业也必将在岁月的历练中折射出耀眼的光芒。
让青春烈火燃烧永恒，让生命闪电划过天边，用所有热情换回时间，让年轻的梦没有终点。《烈火青春》中的这段话，时刻激励着我们这一代年轻人。人的一生只能享受一次青春，因此作为青年一代的我们更要把这有限的青春和自身的事业紧紧相连。作为刚步入职场的年轻人，如何适应现在的工作，如何把所知所学运用到日常的工作中，是我们现阶段的重要任务。
首先、我们今天能够有机会坐在这里，就应该拥有一颗感恩的心。感谢各级领导对我们青年同志的重视与关爱，并为我们创造了良好的工作和学习环境，让我们这些年轻人能够有表现的舞台，发展的空间。我们这些年轻人拥有这么好的成长环境，并且肩负着组织寄予的厚望，我们只有把感恩的心转化成工作的动力，才能不负组织的培养和重望。
其次、在平时的工作中，我们要把学习放在首位，要立足长远，提高文化，学以致用，不断提高自身的业务能力。有多少付出，才有多少回报。工作本领在于日积月累，娴熟才能生巧，刻苦才能有所作为。
最后、作为一名社保工作人员，每天面对许许多多的参保群众，我们不仅需要丰富的专业知识，更需要注重锤炼品德，不断加强自身修养，提高综合素质，完善人格品质，牢固树立“全心全意为人民服务”的思想，通过自身的切实行动，赢得人民群众的尊重。以慎独来律已，以美德来待人，以正直来处事。让青春，在事业的发展中放出夺目的光彩。
我们是五月的花海，就该用青春拥抱时代;我们是初升的太阳，就该用生命来点燃未来。
昨天，属于沥血的名流;今天，属于拼搏的勇士;明天，属于一颗颗进取的心灵!我们踏上人生的旅程还不久，前方还会有无数的挫折需要我们去克服，有无数的难题需要我们去面对，风雨也好，艳阳也好，挫折也罢，让我们充分珍惜和利用青春年华，见证生命天空中一道道亮丽的彩虹。
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各位老师，各位同学：
大家好。
四月的芳菲悄然落尽，不知道是不是为五月这个悲壮的日子默哀呢?令万紫千红为之动容的五四，再次到来。今天，我怀着无比崇敬的心情，向1919年，发动那场起义的烈士，为造就了大家如今美好生活的英雄致以最崇高的敬意。
纵使光阴荏冉，纵使白驹过隙，但历史不会忘记，不会忘记那一年，那群铮铮铁骨的年轻人，在怎样的迫害中挺身而出。人们不会忘记，那群抛妻弃子的工人们，用怎么样的勇气维护那一片名为祖国的土地。或许，他们没有经历枪林弹雨，或许他们没有马革裹尸，但是，谁说只有战死疆场的才是英雄?谁说的只有摇旗呐喊的才算士兵?在国家危难时刻，在众人缄默时，勇敢的发出一声足以让世人惊醒的怒吼的，就是英雄。
大家遗憾，英雄无名。可又有什么好遗憾的呢?谈起他们的时候，谁能不骄傲的说一句:这，就是大家中华儿女!
五四运动早起远去，五四精神却将永存。大家新一代大学生，应该担负，不，是必须担负起将五四精神传承并发扬下去的责任。大家必须脚踏实地，努力学习专业知识，完善自身文化建设。要知道，当今时代，文化和发展才是真正的主题。国家竞争都是综合国力的竞争。文化，作为一种软实力，是综合国力的重要组成部分。现在的大家，幸福的大家，不要流血牺牲的大家，有什么理由不学好文化知识，报效祖国，回愦社会呢?
那些在国家危难关头奋不顾身的英雄们，那些被贴上永垂不朽标签的英雄们。你们为大家洒下的热血，大家依旧感受的到它的温热。你们为大家流下的汗水大家依旧闻的到它的苦涩。最后，我想说，我也只能说:我，再次象你们致敬。
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尊敬的各位领导，老师，亲爱的同学们：
大家早上好!
中华民族五千年文化史上，无数前辈为了国度的富强，民族的旺盛，前仆后继，斗争不懈，作出了可歌可泣的奉献。咱们要有幻想，破志做一个无愧于祖先，无愧于我们时期的一代新人，为祖国更加残暴的将来而奋斗，是历史赋予我们青年一代的责无旁贷的义务。
我们的祖国领有锦绣山河，让人游目骋怀，有着百花齐放、百鸟争鸣增进艺术发展和迷信提高的方针，祖国，是一个值得我们自豪的大家庭。它占有日久岁深的文化古籍：《史记》、《年龄》、《论语》、《孟子》、《离骚》、《国语》、《诗经》、《吕览》等等;有着令子孙骄傲的三大国粹：中药、国画、京剧;它有着硝烟洋溢、战火连天历史;有着“嫡多少忠君爱国之心，全身保家之道油然日升而不自知也”的爱国志士……她一路波折走来的光辉，也滋养着社会，滋润着拥有亲情的小家庭，爱她实在就即是爱自己的家。 曾巴金说过：我热爱我的祖国，爱我的人民，离开了她，分开了他们，我就无奈生存，更无法写作。冼星海也说过：我有我的人格、良心，不是钱能买到的。我的音乐，要献给祖国，献给劳动听民民众，为抢救民族危机服务。他们用自己的心声将爱国的情感表白得酣畅淋漓，你是否也对自己的祖国激情满怀?
河边粉色的木槿将梦的火焰燃到了水里，在朦胧的雾色里醒目标流向星星响应的高空。星星也向河边滴落了一片松林，发生了梦的琥珀。
陆游的《夜泊水村》中：“黄沙百战穿金甲，不破楼兰誓不还”;王昌龄的《参军行》中：“就义赴国难，誓死忽如归;”范仲淹的《岳阳楼记》中劝勉：“先天下之忧而忧，后天下之乐而乐”;文天祥的《过零丁洋》中高呼：“人生自古谁无死，留取赤忱照汗青”;戚继光的《过文登营》中感慨：“一身报国有万逝世，双鬓向人无再青”……这些都是孕育在梦的琥珀中的爱国主义精力。
爱国主义是一种高尚的感情，对我们个人和国家都必不可少。它是一种综合的，庞杂的情绪，包含热爱我们的历史文明，大好河山和我们的国民大众。在当前的世界逐步一体化和经济寰球化的时代，更应有自己的民族意识和爱国主义精神，才干有自己的身份认同，在国际舞台上有一席之地。我们，作为一个中学生，要在心坎建立起爱国主义的大旗，以自己的实际举动来实际它。
五千年来，中华民族用本人的勤奋与智慧抒写着中华文明的发展史。在历史的的长河中，中华文明一直拓展与丰盛，民族精神不断积淀与升华。我们，作为新时代的青年，要酷爱熔铸沧桑的祖国，用自己的勤快、智慧、汗水跟发明力，使我们巨大的祖国昂首前进，跻身于世界强国之林。
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尊敬的各位领导，同事：
大家好!
踏着春天的节拍，我们走进绚烂的五月，激情五月，青春四射，今天我们迎来青春的节日—五四青年节!这个节日为纪念伟大的五四运动设立的，今年正好纪念五四运动--周年及共青团建团--周年的日子，回眸历史，穿越岁月峰头，中国共产主义青年团走过了--年的风雨征程。五四运动至今，一代代优秀青年为民族复兴作出了卓越的贡献，正他们在党的旗帜的指引下，和千百条各战线上的青年模范一起，演绎了一幕幕惊天地、泣鬼神的青春活剧，谱写了一曲曲壮丽雄浑的青春赞歌，追逐着一代代爱国赤字的中国梦!
--年来，“爱国、进步、科学、民主”，薪火相传，历久弥新，将五四铸成一枚徽章，戴在所有挺立时代潮头的中国青年胸前。
我们纪念五四运动，目的在于弘扬五四精神，肩负历史使命，就要树立理想，立志报国;要勤奋学习，勇于实践;要在实践中锻炼品格，磨练意志，在学习文化知识的同时学习做人;要守时守信，做文明的公民;既有理想，又要着眼于现实，从身边事、力所能及的事做起;要勇于奉献，尽管在知识经济时代，我们不再需要为追求光明和自由而抛头颅，洒热血，但“我为人人”的奉献精神，仍应得到弘扬。因为新时代下我们有着我们新的“中国梦”，中国梦的实现需要我们的励精图治，需要我们每一位中国人贡献自己的力量，因为“中国梦”我们十三亿国民共同的梦!
我们的国家像一艘大船，十三亿的人民都组成船身的构件。这样一艘巨舰，他的风帆，他的旗帜，他乘风破浪的英姿和饱满紧绷的缆绳，作为人民的我们都触手可及。我们将生命融入其中，这个庞大而年轻的国家，与我们生死与共，而我们的思想与生命，就推动这艘巨舰前进的动力。换言之，它的真正驾驶者人民，一艘真正汇集了无数人的智慧与勇气的巨舰，他与人民融为一体，人民的梦就中国梦。
少年强则国强!青年社会建设发展的主推力量，青年最富有激情与创意的年华，--年前的爱国学生我们最好的榜样，让我们扛起“五四”的大旗，传承“五四”薪火，弘扬“五四”精神，让我们勇立潮头开风气之先，奋发进取创时代伟业，为建设一个更好的现代社会，做出青年应有的贡献，在自己的人生篇章中，写下绚丽的青春，为实现我们的中国梦想献计献策!
青年节演讲稿3分钟5
还记得当初我步入神圣医学学府的时刻,就曾庄严宣誓: 健康所系,性命相托.我志愿献身医学事业,热爱祖国,忠于人民,恪守医德,尊师守纪,刻苦钻研,孜孜不倦,精益求精,全面发展.我决心竭尽全力除人类之病痛,助健康之完美,维护医术的圣洁和荣誉.救死扶伤,不辞艰辛,执著追求,为祖国医药卫生事业的发展和人类身心健康__ ;
毕业后，我很荣幸成为______妇幼保健院中的一员;在这里，在在坐的各位领导和同事身旁，让我学到了很多：有精湛的专业技术，更有认真严谨的工作态度和高度的爱心、责任心。有人说用自己的左手温暖自己的右手是一种自怜，而用自己的双手去温暖别人的双手，却是一种奉献。作为一名儿科医生，面对患儿家属渴求的目光，我们义无反顾;面对工作的一惯平凡，我们兢兢业业;面对肩负的神圣职责，我们从容不迫;面对时代的召唤，我们一往无前。因为我们的双臂撑起的是希望，因为我们的双手托起的是明天的太阳。如果说，无私的奉献精神是白衣天使永恒的追求，那么，高尚的医德风范则是我们珍视的生命!在平凡的岗位上成就我们不凡的业绩，爱与奉献是我们永恒不变的追求! 记得李院长曾说过“创优无止境，病人无小事”。
每个医护人员都要把身边的'小事做好，责任面前无小事。小事情关系大责任，小事情关系大荣辱。______妇幼保健院能有今天的发展，能在人民群众中树立良好形象，是领导’医院迁址重建’英明决策的成果，更是我们妇幼人辛勤努力、忘我工作、无私奉献的结果。当你步入______妇幼保健院，你就会如沐春风，无形中被一种精神，一种奋发向上、无私奉献的团队精神所感染。在这里，你不仅会感受到真诚、微笑、热情、周到的服务，更能从深层次领略到我们妇幼人爱岗敬业、无私奉献的品德和情操。在这里,大家都抱着“院兴我荣，院衰我耻”、“医疗工作无小事”“小事得失现荣辱”的人生理念和工作信条;在这里，高扬着团结奋进、努力拼搏、敢为人先的团队旗帜;在这里，每时每刻都在谱写着救死扶伤的璀璨华章;在这里，每个人都用实际行动展现着自己的人生价值，那就是——燃烧自己，温暖患者。这就是我们______妇幼保健院医护人员的风采，这就是我们妇幼人无悔的奉献情结。 我骄傲，因为我是一名救死扶伤的医生! 我荣幸，因为我身属团结奋进、无私奉献的团队! 我自豪，因为在我的身边，有无数甘于在平凡的岗位创造不平凡业绩的人!
就是这些甘于平凡，默默奉献的人，用心灵去沟通心灵，用生命去温暖生命，用自己的挚爱帮助患者与疾病和死神抗争!尽管我们没有惊天动地丰功伟绩，只有辛勤耕耘，默默奉献。尽管辛劳的痕迹爬上额头和眼角，尽管青春在燃烧中消尽，但我们的爱依旧，奉献依旧!还记得____年曾收治过盐井乡的一位重症新生儿，当时患儿生命垂危，频繁抽搐，随时有窒息死亡的危险。时间就是生命，患者的安危就是无声的命令，在家休息的医生赶来了，刚下夜班的护士赶来了，医院的领导赶来在
与死神的较量中，没有豪言壮语，只有忙碌的身影。为了密切观察患者的情况，护理部加派专人护理患儿，每15分钟观察一次病情，人员不够，大家都争抢留下，管床医生二十四小时没有合眼，时间在忙碌和焦急的等待中消逝，经过7个昼夜的抢救和精心护理，患儿终于脱离了危险。患者的家长听到孩子脱离了危险，流着泪给我们全体医护人员深深的鞠了一躬，竟感动得说不出话来。面对患者，面对事业，我们得失无悔，奉献更无悔，因为我们的付出，换来的是一个个鲜活的生命，因为我们的付出，换来了千家笑语，万户欢声!因为我们的汗水和心血时刻与患者家属的悲喜融在一起!我们只有不断努力再努力，才无愧于这一神圣职业!我们只有把爱化为动力，我们只有把奉献付诸行动，才能用爱心和真情为患者撑起一片希望的蓝天!!今后的我，会一如既往，立足自身工作岗位，完善自我，钻研业务，为患者提供最优质服务，爱岗敬业，做一名合格的妇幼人。我的演讲完毕，谢谢大家。
