国际护士节三分钟演讲稿最新
请我们听听护士内心足音，尽管她们尽管如此平凡，如一芥小草，但是人们却把天使的美誉赠予给她们。下面是小编为大家整理的国际护士节三分钟演讲稿最新，欢迎阅读!
5.12国际护士节演讲稿1
尊敬的各位领导、各位评委、各位老师、亲爱的护士姐妹们：
大家好!
今天我为大家演讲的题目是——天使是什么?
每每到了这阳光明媚的五月，我们总会迎来一个并不被社会关注却常常让我们护士心潮难平的节日，这就是”5.12”国际护士节。 局外人尊称我们为“白衣天使”，哪知道这天使背后的苦与累?天使，本来是美的象征，刚刚走进护校时，我们多么渴望。而当毕业后，真的成为一名护士，我们才感受到天使的不易。
我体验过患者面对病痛的无奈，我目睹过无数悲欢离合的场景，我感受过患者信任的目光，也遭遇过“秀才遇见兵，有理讲不清”的尴尬场面。
体会更多的是打针、发药、铺床、输液的日日夜夜，交班、接班、白天、黑夜的平平凡凡。就在这样的日子里，我们走过清纯的少女年代，走过了炙热的青春年华;然而我们收获更多的还是患者出院时投给我们信任、感激的目光。
去年冬天，我们科收治了一位80多岁的晚期食道癌患者，他进食困难，很焦虑，也很痛苦，情绪极为不稳定。经常拔掉针头，打翻饭碗，嚷着不治了要出院。作为责任护的我，没少操心磨嘴皮，告诉他儿女的孝心和担忧，告诉他病区同类患者的治疗效果，告诉他活着就是好，告诉他我们所有的医护人员都和他在一起??慢慢地，他平复了焦躁，接受并配合积极治疗。
在他住院的100多天里，我已经把他当做自己的亲人。治疗上，尽量减少疼痛，生活上尽量满足老人的需求，给他剪指甲，刮胡须，整理床铺，偶尔还会给床旁放一束鲜花。只要一有空儿，我就到他床边陪她说说话，聊聊天，找一些他感兴趣的报纸给他看。
但癌细胞并不像我们一样具有同情心，它这个恶魔，却在夜以继日地吞噬着他孱弱的身躯。眼看着他，一天天的消瘦下去，进食也越来越艰难，有时一口水都要喝半天，有时一连几天也喝不下几口粥。尽管如此，每次我到他床边看望时，他就会下意识的睁开浑浊的双眼，不止一次地对我说：“好闺女啊!你们护士真的好!”他边说边竖起他那枯瘦的大拇指。那一刻，我看到老人暗淡无光而深陷的眼眶里有泪光闪动，我的鼻子酸了，眼睛也模糊了，拉着老人的手半天才说出一句话：“老人家，这是我们的职责”。
最后，老人在弥留之际，要求回家，送他走的那一会儿，老人已经奄奄一息的躺在床上，听说我们来送他了，竟然十分艰难地不顾劝阻，挣扎着爬起来，在儿女的搀扶下，颤颤巍巍的给我们深深的鞠了一弓，没有说出一句话。
十几年的临床护理工作，让我才真正明白：天使意味着什么?我真切地感到：做天使太不容易，白衣天使的翅膀太沉重了，左边背着爱心和真诚，右边是微笑和无私奉献，不怕脏，不怕累，年轻的我们，谁不想拥有假日，享受片刻的安逸?
谁没有几分娇惯几分脾气?但为了天使梦想，我们奉献，没日没夜，没年没节，视患者，如亲人，视工作，如生命。在为患者治疗时，我们有过被患者拒绝的困扰，有过被误解而遭来凭白无顾指责的无奈。
但庆幸的是：我们并没有因为这样的压力而变得麻木不仁，而变得惧怕工作。因为，我们知道，我们肩负的是救死扶伤的重任，承载着患者的重托。
您知道在英镑的背面为什么印有南丁格尔的肖像吗?寓意是“燃烧自己照亮别人”，南丁格尔是英雄，是我们护士的骄傲。都说我们的天使，可是又有谁想得到，这天使称呼的背后，其实是一颗颗晶莹剔透的善心。我们是普通的女性，在家里是女儿、妻子、母亲。然而，我们又是不普通的女性，是荣耀的与生命同行的人。
让我们走进一个普通护士的家庭，走向一个正在生病的九岁孩子身边。瞧!他正举着病弱的手臂，迎着阳光在仔细看一支体温计，上面显示的温度是39度?!望着空荡荡的家，没有人能帮助自己。
于是，孩子拿起了电话：“喂，是妈妈吗?我给自己量过体温了，是39度。”电话那边沉默了片刻，传来了一个微微颤抖的声音：“哦，妈妈知道了，妈妈还知道你是一个勇敢并且懂事的孩子，一定会照顾好自己，对吗?因为你知道现在有病人需要妈妈，是吗?”“妈妈，我懂!”放下电话的孩子孤独地走向自己的小床;放下话筒的妈妈又匆匆走向了病房。
这决不是一个虚幻的画面，而是发生在我们医院一位护士家中的真实故事。在每个家庭只有一个小太阳的今天，我们的护士更懂得什么时候该放下什么该坚守什么。
如今，我在护士岗位上已耕耘了十个年头。我才明白，天使是什么?天使，意味着你走过几千个日日夜夜，却找不到走过的痕迹;天使，意味着让病人来时的愁容满面，变成走时的眉开眼笑，正如泰戈尔所言：“天空中没有翅膀的痕迹，但我已飞过!”
谢谢大家!
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尊敬的各位院领导、各位同仁，大家下午好，我是住院部护士xx，很荣幸能站在这里为大家进行演讲，我今天演讲的题目是《共同照护，从心做起，以诚相待》。
2003年的SARS病毒，我相信大家都熟悉吧，那年还不到十岁的我亲身感受到了这场没有硝烟的战争，但也正是通过这场战争，让大家对白衣天使有了新的认识，而我也不例外。打那之后，我就立誓，这辈子我一定要戴上那顶圣洁的燕尾帽。
而如今糖尿病就像当年的SARS一样，侵蚀着人们的健康，其发病率快速增长，严重影响了人们的生活质量。而我有幸成为瑞京的一名糖尿病专科护士，在这场抗糖战场上奋力前行。
或许，在其他人眼中，护理工作很平凡，平凡到每一个动作，每一个微笑，甚至走的每一步，都是同样的步调……
或许，在其他人眼里，我们护士不过是医生的“助理”，一个只会扎针发药的“机器人”……
但是，每当患者握着我的手，透过信任的眼神望着我时，每当看着这些曾经听过我卫教的患者，能够按照标准流程去注射胰岛素时，我就觉得我的付出没有白费;每当患者快出院时，他们怀揣着一颗诚挚、感恩的心来到护士站向我们致谢、道别时，我就觉得我的工作充满了神圣!
图片上这位笑容灿烂，慈眉善目的陈阿姨，我相信在座的各位对她都不陌生，别看现在的她是神采熠熠的，你们可是没见着她刚入院时的样子。
还记得那天我当班，身为责任护士的我接待了陈阿姨，她的精神状态很差，身材消瘦，1米65的个子体重却只有35公斤。她，2型糖尿病，痛性糖尿病周围神经病变，近4个月来出现全身疼痛，导致她无法站立，家属用轮椅将其推入病房。
剧烈的疼痛让她每晚都需要通过大量的止疼药来帮助入睡，而每次的睡眠时间都不足半小时。她终日以泪洗面，甚至多次都有了轻生的念头。就在近乎绝望的时候，她从亲戚那得知，瑞京作为专科医院，在糖尿病及其并发症的治疗中有着良好的口碑，专家阵容强大、医生尽职尽职责、护士专业技术强，服务态度佳，最重要的，我们有与其他医院不一样地方那就是“共同照护”。这不，陈阿姨就抱着试试看的态度来到了我们瑞京。
入院后，我们为了保护她那消瘦的身子，给她铺了双层的被褥;为了安抚她紧张的情绪，我们护士姐妹们轮流的陪伴她、开导她。就在医生确定了最终治疗方案后，她的主管医生找到了我说：陈阿姨由于长期胰岛素注射的不规范，导致了她皮下脂肪增生，她的饮食也很不规律，血糖忽高忽低，希望能通过“共照”来帮助一下陈阿姨。
之后，我就和她的主管医生对她进行了准确的评估建档，我们请来了营养师结合她自身情况，给出了合理的饮食方案，而我这个卫教护士每天都会到陈阿姨病房，去指导她如何进行胰岛素注射，我会先通过PPT、视频课件等形式，对她进行胰岛素注射的理论教学，就在理论教学评估合格后，我会再用腹部模型让陈阿姨进行实际操作。
就这样，经过反复多次练习后，陈阿姨已经能很标准的去进行胰岛素注射了。有天，她还笑着跟我说“小唐啊，你知道嘛，我之前的注射方法都是和小区的糖友们学的，通过和你学习之后啊，我才知道原来有这么多错误，等我出院了，我一定要让他们来瑞京瞧瞧，让他们也知道知道什么是“共照”。
经过10余天的治疗后，陈阿姨的疼痛已经有了明显的好转，血糖控制平稳了，夜间睡眠也好了，自己都能下床走路了……这一切的一切都使她看到了康复的希望，整个人的状态都好了起来，前来探望的家人也满意的称赞，陈阿姨出院后，还特意送来了锦旗，连连夸赞我们，说是我们瑞京给了她活下去的希望，给了她一次新的生命。
而就在这面锦旗上，第一次印有了我的名字，我手摸着这几个字，心里早已经乐开了花……这是对我卫教工作多大认可啊!
病房走廊里象征荣誉的锦旗一面接着一面，它们就像监督者一样，无时无刻不在提醒着我们要更加努力，我深刻的体会到身为一名护士，全心全意为患者付出的意义，我们要真正的去帮助患者，真正的去解除患者的病痛，使她们重新快乐的融入生活，这就是我们瑞京共同照护的力量。
最后，我希望瑞京越来越好，我们我的共照体系能够顺利开花、结果!让我们一起努力，共同创造瑞京更美好的明天!
我也借此机会，给各位护士姐妹们道一声最诚挚的祝福，祝大家节日快乐!
国际护士节三分钟演讲稿3
大家好!我叫李雪飞，是一名来自内科的普通护士。今天我被护理部推荐，作为护士代表进行此次演讲，为此我感到十分的荣幸。我演讲的题目是“平凡的工作，我的爱”。
记得在我刚刚上护校的第一天，老师就语重心长的告诉我们“护士职业与奉献相伴”。当时懵懂的我没有感受到老师的话语中蕴含的意义，只是在心中暗自描绘着自己穿上洁白的护士服、戴上燕帽，穿梭于洁净病房的场景。然而，进入临床实习的第一天，眼前的景象立刻把我吓住了，一双双渴望救助的眼睛、一张张忍受病痛的面容、一个个奄奄一息的生命，打破了我美好的憧憬。在老师的悉心指导下，我逐渐摆脱了恐惧心理，渐渐地溶入到了平凡的工作中。为需要帮助的病人，喂上一口香香的饭;为痛苦的病人，轻轻的注射药物;为烦愁的病人，送上一句贴心的话语……在忙碌、琐碎的工作中，我寻找到做为护士的价值和快乐，从而义无反顾的踏上这条奉献之路。
毕业后，我被分配到北京天坛医院内科工作。还记得那是一个枫叶初红的秋天，我刚刚进科不久，病房内收治了一名患有急性淋巴细胞白血病17岁的女孩，面容清秀的少女痛苦、烦躁，对于前来治疗的我们拒绝及反抗。在与女孩母亲的交谈中我得知，少女多才多艺，从小就梦想着成为明星。突如其来的疾病，打碎了少女的梦想，她无法接受现实并产生了轻生的念头。身为同龄人，我能够理解女孩此时绝望的心情。于是，帮助她打开心结，恢复她往日的笑容，成为我心中的最大愿望。为此，我以同龄者的身份慢慢与女孩接触，耐心地与她交谈，并利用业余时间学习疾病的相关知识，向女孩讲解成功的治疗病历。通过多日的交流及疏导，女孩绝望、厌世情绪逐渐的减轻了，开始配合起我的治疗护理工作，不到两周时间，我们就成为了很好的朋友。在交流的过程中，我也逐渐感觉到女孩重新找回了生活的信心。女孩出院后复查时，还特地来到病房看望我，并郑重告诉我她“会珍惜现在所拥有的一切”，一个阳光、自信的女孩又回来了。
护士常被称作“白衣天使”，但天使的工作是平凡的，我热爱这份平凡，因为这平凡中蕴含着伟大。虽然每天从事着发药、铺床、巡视等琐碎的工作，但我却能在辛苦中感受呵护生命的快乐;虽然我要在无数个黑夜、白昼间穿行，但我能在劳累中把握生命轮回的航舵。我深知做为一名护士，不仅需要爱心和无微不至的服务，精湛的护理技能、敏锐的疾病洞察能力是不可获缺的。为提高自己的专业技能及知识水平，理论授课我认真听，技能培训我刻苦练，业余时间不放松，逐步地我练就了过硬本领。2008年护理部组织的护理技能培训中，我为全院护士进行了护理操作演示。由于理论扎实、技能娴熟，我一直担任病房带教老师和责任护士，多次被评为优秀带教老师及优秀护士。
2009年护理部举行“强基础、练技术、创优质服务”活动，目的在于打造一支高水平、高技能的护理团队，提高医院的核心竞争力，使患者享受到全面的护理服务。此次活动，护理部本着“全员参与、共同提高、选拔优秀”的原则，制定了周密的活动计划，从病房逐人逐项过关，到科室择优推荐，最后进入护理部的公开竞赛，层层培训、层层选拔，最终获胜者成为院内护理技能标兵。通过参加此次活动使我深切地感受到，护理工作不是简单的机械性执行，而蕴含着丰富的科学道理。为患者擦上一次澡，皮肤在向我们反馈疾病信息;搀扶患者走一走，肢体在向我们显示手术效果;向患者轻轻一次询问，语言在向我们表述着生命的困惑。看到虚弱的患者恢复的红润，愁苦的面庞绽开了笑容，我是那样快乐和欣喜。
在医院这个特殊的环境中，我已渡过了十二年，当年老师的话语似乎仍在耳边，是的，护士的职业是与奉献相伴，但是奉献又与快乐相伴，我的奉献使健康失而复得、使生命得以延续，这是多么崇高和伟大的工作呀，现在我由衷的说：平凡的工作，我的爱!
国际护士节三分钟演讲稿4
尊敬的各位领导、各位同仁大家好：
我是来自特需门诊的xx，感谢院领导给我这次与大家交流的机会，我今天汇报的题目是：“无悔的青春奉献”。
特需门诊团支部自2008年成立以来，在院团委及科党支部的带领下，始终以“凝聚青年、团结青年，充分调动和发挥青年在各项工作中的先锋模范作用”为团支部的工作重点。积极响应院团委开展的争创青年文明号活动，紧密结合特需门诊工作特点，确立了建设“学习型”、“奉献型”青年文明号的创建思路。
一、坚持理论引导，建设“学习型”青年文明号
根据特需门诊“追求卓越、甘于奉献、精诚团结、健康乐观”的科室精神，团支部提出了强素质、促发展的目标，力争塑造一支优秀的团队。确保实现“一个中心，两个满意”的服务理念。既以病人为中心，跟踪国际先进水平的质量服务标准，力争最大限度地实现专家对诊疗流程、环境、设备和护理服务以及患者对诊疗技术和服务质量的双满意。团支部把思想政治建设与科室文化建设有机地结合在一起，坚持定期开展青年员工的思想交流会，结合实际工作，重点培养青年员工的理想、信念、道德品格和正确的价值观，确立了“院荣科荣、科荣我荣、医院发展、人人有责”的团队精神。现在，每一位青年团员都能够做到勤读书、读好书并写出读书笔记，互相交流心得体会。
在平时的护理工作中，努力学习业务，开展技术练兵，加强三基三严知识的学习，参加护理部岗位技能大赛，取得穿脱隔离衣第一名、无菌技术操作第二名、心肺复苏第三名的好成绩。团支部还多次配合科室组织了导医岗前培训，帮助他们牢固树立为患者服务的意识。加强业务充电，坚持每日提前20分钟早交班学习英语，每周五晚进行全科护士实用英语的专业培训并且定期进行口语考试测评。
二、创新理念，建设“奉献型”青年文明号
团支部组织开展了“微笑爱心服务”活动，用微笑和爱心服务于病人和专家。我们建立了爱心服务卡片，佩戴“微笑爱心服务”徽章，以鞭策大家把微笑贯穿于接诊、迎诊、导诊、收费、挂号以及保卫等各项服务过程中。把爱心体现在标识清晰，就诊环境整齐安静，为病人制作健康宣教栏以及健康宣教手册。为解决外地病人预约挂号难的问题，开通了电话、短信预约及邮局汇款预约服务，并为复诊病人发放复诊预约卡，使他们在外地家中即可预约挂号。共青团员还主动承担了免费为外地病人邮寄化验单的工作。
同时还为患者提供饮品、报刊书籍，为患儿提供奶粉以及儿童书籍，外籍和VIP病人就诊时，我们开放绿色通道，提供英语服务和双语健康宣教资料，并全程陪同患者看诊。为专家创造良好看诊环境，我们坚持礼貌用语迎送专家，准确分诊，加强巡视。每日短信提醒专家出诊信息，并向专家发送生日祝福短信。科室注重倾听病人心声及专家建议，每月发放200份满意度调查表、设立了意见箱，定期用短信方式征求病人对医务人员的意见以及专家对护士的建议，发现问题及时整改，更好地服务于病人及专家。
在忙碌的工作之余，团员青年还积极参加了院团委组织的青年志愿者服务队，为西单献血车提供志愿服务。组织青年团员开展了“做新时代的新青年”的主题团日活动，通过参观北大红楼青年文化运动纪念馆，增强了团员意识和团支部的凝聚力，此活动被评为我院优秀主题团日活动。我科室还积极参加院党委组织的歌咏比赛，团结向上，歌唱祖国，共庆祖国六十华诞。
通过“无悔的青春奉献”为主题的院级青年文明号创建工作，我们深深体会到，作为天坛医院的青年，我们是天坛医院未来发展的生力军，我们的工作质量、服务态度与患者的生命安全息息相关，在今后的工作中我们全体青年将立足岗位、永争一流、救死扶伤、服务社会，用青春的热情续写青年文明号的华章，用智慧与活力为天坛医院的腾飞添砖加瓦，再创辉煌!
