教师网络安全演讲稿
演讲稿在写作上具有一定的格式要求。在生活中，演讲稿的使用频率越来越高，那么你有了解过演讲稿吗?今天小编给大家整理了教师网络安全演讲稿，我们一起来看看吧!
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随着时代的进步，信息技术的发展与不及，人们的生活与网络是密不可分的。
网络方便了人们的生活，在古代人们查阅资料要去图书馆，而现在人们只需要在电脑上轻轻一按便得到结果。既省时又省力。原来人们通信的唯一方式就是写信或者找到某人，而现在有了网络只需发个邮件就可以很快的收到。达到通信的目的。我们学习也不例外，有时利用网络看看新闻以丰富我们的课余生活。但是网络是方便人们的同时也存在很多弊端。
有些人们太过于依赖网络却没有了自己的主观意识，遇到什么问题都要求助网络来获得信息。是人们没有了自己的思想，也会使人们更加懒惰，这正不是目前青少年的问题吗?网络给予人们方便的同时也在危害着人们。所以，人们应该正确面对网络而不能过于依赖。有些青少年迷恋上了网络游戏是不好的现象，应利用网络这个工具娱乐的同时要适量合理安排时间。
网络的普及也证明了人们生活水平的提升，使人们的生活更加丰富多彩。但是有的人们却利用这可急手段危害他人，危害社会。这都是可耻的行为，人们应正确利用它。给人们的生活添加色彩。
我认为我们不应该过于依赖网络，使人们的身心健康与人们的思想都受到阻碍。
所以说网络级可以方便人们生活，学习也可以危害我们。我们应正确面对，合理安排时间，不要过于迷恋。才会使我们的生活学习得到进步。获得知识的手段更加方便，更加快捷，是人们的文化水平得以提高。
网络既有利又有弊，是一把双刃剑，网络的进步证明了时代的发展，社会的进步。目前有些人依赖他，迷恋他，我觉得在以后人们会正确的利用它，使用它，网络将会给人们的生活添加色彩，是人们的生活更加丰富，更加有趣。
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亲爱的同学、老师：
你们好!
我现在给大家演讲的我与网络生活。“噢!网络，简直不可思议，我的心仿佛被她牵引着，我不能自拔了。”这是我发自内心最深处的感慨，我至今记忆犹新。
是她，一定是她——那个无形而又有形的网络，她改变了我的生活，让我充实地度过每分每秒，花样年华也不再有悔。
网络，因为生活中有了你，我终于从封建习俗中冲出;因为学习中有你，一向被动学习的我也踏进了主动求知的门槛;因为社会中有你，我从幼稚开始逐步步入成熟;因为人生中有你，一向感动生活无味的我开始迈上了有滋有味的人生之路……网络，是你给了我展翅的双翼，给了我腾飞的欲望，给了我翱翔太空的信念。
不错，网络，就是你，你改变了我许多生活，也赏赐给我许多的财富。
曾记得，在一段时间我由于憎恶世态炎凉，看不惯一些现象，也不忍目睹那些灯红酒绿的花花世界，于是，我开始沉默寡言了，几乎不与人交谈，一个“沉默是金”的花季男生就这样降临了。当然，这对我来说无疑是一种伤害、无奈，可又该如何是好呢?直到有一天，我也不知是什么缘故，我脑中突然冒出“网络”这个名词，欲望一来，要抑也抑制不住。我冲进了一家名为“半兽人”的网吧，我上网了。在网上，我结识了许多朋友，我见识了许多世面，我不再感到孤独寂寞了。于是，我敞开心胸与人交谈，经过网友的开导，我心中的阴霾在逐渐散开，我开始我的新生活。
就这样，我时而去光顾这家网吧，在这个虚拟的我的世界里，我学会了许多：人生是有意义的，只在于你的行动;生活是多彩的，只在于你的心灵;一切皆有可能，只在于你的信念;要相信自己，要坚信自己会有美好的未来……当然，网络中的收获远不止这些，但我不能一一而论。总之，网络——是她改变了我的`一切。
千年一叹，任时光匆匆流去，我不会后悔;百年育人，任岁月逝去而我会长大;十年之久，任海枯石烂但我却不放弃……网络，是你用柔情的美，感动我，成就我，改变我。网络，你改变了我的生活，遇见你是我的缘分，爱上你是你的美，想起你是我的心。
我的演讲已完毕，谢谢!
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尊敬的老师，亲爱的同学们：
大家好!
今天我演讲的题目是“我与网络生活”。
网络，一个熟悉而又神奇的世界，网络，一个令人兴奋而又值得探索的奇域。它深不可测，就好比一条碧波荡漾的小河，假如你是一个游泳外行人，那么你将无法游到小河彼岸，那么这对你来说岂不是天方夜谭。再换个角度想，假如你是一个游泳健将，那么我相信这对你来说简直轻而易举。
这样两个例子不成了鲜明的对比吗?然而，网络就是这样，只有会操作，会懂得，会认识的人才能灵活运用，所以我们可不能落后而又掉队哦!
如果问我对网络的了解是如何开始的，那我就要从那件事说起啦!记得在那个风和日丽的日子里，我不仅仅是受天气的影响，变得非常开朗，而且是因为今天我将要去表姐家，玩一玩电脑。
那可是我梦寐以求的好事哦!一到达目的地，我就不顾一切得去电脑房。那机器启动的声响，那屏幕上闪过的程序我现在还记忆犹新。就是这一次，是我第一次触摸凹凸不平的键盘，第一次听见键盘发出的那按键音，那么得清脆而响亮!
就是在这一次，我发现我喜欢上了这奇怪的玩意儿，于是我期盼爸爸买给我。当然，不久后我便拥有了那台属于我自己的电脑。自从有了这台电脑，我就对它产生了深深的感情。
因为有了它，我的世界一下子变得丰富多彩!它让我感到了网络的奥妙与精彩，不仅如此，通过它，也让我学到了不少的东西呢!刚开始的时候，我一直都以为电脑只是一台机器，而网络只是一种程序，没想到当你真正与它接触的时候，你会发现它也是通人性的呢?因为有了它，我的课余生活一下子变的丰富多彩!
你别看我经常守在电脑前，整天呆在屏幕前，嘿!这还真有“秀才不出门，竟知天下事”的道理呢!因为有了它，让我交到了来自四面八方的朋友，网络——快乐的小精灵，是它让我更进一步地深入了他人的心灵，共享了他人的喜怒哀乐。能了解他人，这让我很开心。
网络真的很神奇，因为有了它，通过互联网学习，我的成绩在不断的提高，为此我也很开心，仿拂它就像一位和蔼可亲的老师，在不厌其烦地接受我提出的每一个疑问。…… 网络真的很棒!
它就像一个神奇的魔术师，在向我演绎着它的奇幻表演;网络真的很了不起!它就像一个力大无比的人，在为我搬除困难的巨石;网络真的很伟大!它就像妈妈一样，在不断地引导着我。
我与网络，网络与我。我想，是网络一直在滋养着我，丰富着我，我爱它，爱可爱的它!
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亲爱的同学们：
网络是虚拟的，生活是真实的。真实的生活需要网络来点缀!离开真实的生活，虚拟的幻想将无所依存!网络能够改变生活，但不能代替生活!
自从有了网络，咱们原本平静的生活，被篡改的面目全非!君不见，报上、电视上、电脑上孩子们正因痴迷网络的报道比比皆是。前一段中央电视台的焦点访谈节目里，报道一男孩正因痴迷网络游戏，不吃饭、不睡觉，手不离键盘达数月之久，父母焦急万分，且不说耽误学业，这样下去性命岂不是岌岌可危。心急如焚的父母，求助专家帮忙，挽救迷失的孩子!当时我看了还迷惑不解，上网有这么大的吸引力，让人连吃饭、睡觉维持人性命的基本常识都忘记!虚拟的世界不进入，谁也不知其中魅力，让人忘乎因此!成年人的生活常识，生活经历比起孩子们可谓丰富老道，他们进入网络又如何呢?
就说我身边发生的真实事情：在铁运处有一对结婚十多年的夫妻，两人感情很好从未生过气，相亲相爱，平平静静的过着平凡人的日子。也许没有网络，他们就这样自得其乐的过下去，但是有一天网络走进了他们的生活，安逸平静的生活被搅乱了，女的学习并领悟了上网，在网上结识了本市某男，经不起他的甜言蜜语，越出了轨道，其丈夫某日在电脑上发现，立即正言规劝，为了孩子只要她回头，愿意原谅她，接纳她。
可痴情于某男的女子，不体谅丈夫苦心，执意如果某男打电话给她仍会义无反顾的去。其情可谓真和深，其意可谓坚和决，抛夫弃子执拗的去追求自我所谓的愉悦，如果得到了也就罢了，但是大家别忘了网络是虚拟的，感情虽然是真的，但现实生活毕竟是现实生活，道德和人言谁也超越不了，到头来确是苦了自我。其钟情的男子，听起风声，悄然而失，电话不接，不知情洒何处?家不成家!傻女子，你难道不知，男生所寻的是激情愉悦，他不会为了你抛妻离家，舍名弃利，搞成这样何苦呢?男生是理性的，不易冲动;女生是感性的好冲动。因此在感情的漩涡里受伤的往往是女生!当然女生中也不乏那种视感情如游戏，能拿得起放的下的潇洒女，我佩服这种人，她们是神人，咱们一般人岂能学得来?
真实的生活是根本，虚拟的网络是幻想。幻想的再完美，都不是真实的生活，人不能没有幻想，却无法在幻想中生存。生活是柴米油盐、是基石，网络是酸甜苦辣、是调料。
屈指算来，我的网龄也有半年了。从开始夫君的全力支持，到此刻多少有点不满，网络多多少少也影响到咱们的生活。正因网络失去了许多和家人相聚的空间，本该给予他们的时刻，却花费在网络上，岂会高兴?这半年的网络生活，我看到了完美的、丑恶的人和事;体会到网络带给的愉悦和痛苦;接触到形形色色的人，从他们身上我学习并领悟了许多东西，看清了人的本性!网络给予的是梦幻;游戏带来的是兴奋;聊天留下的是无奈!情绪携带的是倾泻，痛苦的愉悦的，在那里无所顾及的流淌，所有这些都就应有个度，适可而止。水中望月，镜中观花，只能浅尝辄止。常识人人都明白，却又很痴迷!现实的生活才是实实在在的，人只有在生活中才会感到踏实!
总之，生活常识告诉咱们：网络能够进，游戏能够玩，但感情不能够任意播撒，反之，轻者伤人伤己，重者妻离子散，不玩也罢!网络只是现实生活的调味品、润滑剂!生活才是最贴切、最真实的牢牢把握吧!
教师网络安全演讲稿5
�说起网络，大家都熟悉不过了，现在每家每户都离不开网络，人们都说“网络是我们的好帮手。”
谈起网络的好处，不计其数。自从第一台计算机诞生以后，人们的生活水平明显有了提高，生活状况有了改善。网络信息真是应有尽有!有了问题，我们可以在电脑网络中查找答案，在平时的学习中，也可以在网络中查资料，对我们的学习有很大的帮助。在自己的业余时间里，我们可以通过电脑随时听听音乐、看看电影等，愉悦自己的心情，放松紧绷绷的神经，使自己的生活更加充沛。更重要的是，现在人们传递信息的方法变得越来越方便、快捷，可以随时接收任何地方传来的文字、声音和图像。
如今，坐在家中的电脑前轻点鼠标，远在万里之外的朋友便可在瞬间收到你发去的电子邮件。计算机网络把全世界连成一家，“天涯若比邻”已经不再是梦想。而以前，人们要给远方的亲友送去问候，大多要依靠驿差的长途跋涉，经过二十几天，甚至一个月才能收到。我们还可以在网络上看看新闻，是自己对社会有更多的认识，更深的了解……
事物往往具有两面性，只有正确的认识它们，才能趋利避害，造福人类。俗话说：网络是工具，不是玩具。提到网络的危害，大家会若有所思。网络能造就人才，也能诱使许多对事物辨别能力差的人走向无底深渊。一些不健康的网站对同学们的毒害很大，有的同学因迷恋网络游戏而不能控制，使学习成绩一落千丈;有的同学因长时间上网，导致视力严重下降，身体素质越来越差;有的同学受了不良信息的影响，他那幼小纯洁的心灵由于沾染了洗刷不掉的点点污浊，因此铤而走险，走上了无法再回头的犯罪之路，使他的人生蒙上了抹不掉的阴影，使他本来可能幸福的生活却被这样的噩梦所破坏······网络竟有如此大的伤害，它像一只凶狠残忍的手将我们无知的少年推进难以自拔的陷阱。
我们少年是祖国的希望，每一个人都憧憬着自己的美好未来。那些掉进网络黑洞的同学们，当你们坐在电脑前，当你们手握鼠标时，一定要调整自己的心态。看电脑时要时刻想着，自己的未来掌握在自己的行动中，自己的一切紧紧地攥在自己手中!玩电脑游戏，只能带来短暂的快乐，暂时的满足感，却不能拥有永恒的幸福，久违的甜蜜，会产生无穷无尽的烦恼心事，脑袋里会被欲望贪婪所侵吞，无法像正常人一样，感受到家庭的美满，领会到学习的乐趣，体味到友情的温暖，甚至会失去比金钱还珍贵的品质精神、自尊心与人格道德。告别网络游戏吧，我们要利用好网络资源，不能被这张大网网住手脚、束缚心灵。
那些沉迷于网络的同学们，要把握自己，让原本黯淡的人生闪现出一道耀眼的光芒
