3分钟的大学生演讲稿
好的演讲稿可以引导听众，使听众能更好地理解演讲的内容。随着社会一步步向前发展，很多地方都会使用到演讲稿，大家知道演讲稿的格式吗?今天小编给大家整理了3分钟的大学生演讲稿供大家参考，我们一起来看看吧!
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我从小就很怕狗。毫不夸张地说，在我眼里，狗是世界上最凶猛的动物。然而今天，我实现了一个辉煌的逆转。
下午天上下大雨，我就打着伞去找邻居玩了。走到巷子里，突然一只大黄狗跑了出来。我突然睁大了眼睛，呼吸变得很急促，心好紧!我双腿微微颤抖，然后心里蹦出一大堆念头：“它会咬我吗?”咬了怎么办?会得狂犬病吗?“我回过神来的时候，大黄狗正一步步逼近，凶狠的眼神极其吓人。
正当我束手无策的时候，天上又下起了大雨。我的眼睛无意间看到了旁边的花，却看到了一朵在大雨中依然那么优雅美丽的花，仿佛在微笑着说：“下去吧，我不怕!”即使是路边的小花，也能微笑着面对暴风雨。为什么我不能勇敢面对困难?我带着胆怯的微笑迈了一小步。狗停在那里，一动不动。我看到了情况，笑着迈了一小步，来到了狗的身边。我的心又开始上下跳动。“万一它转过来咬我怎么办?”如果它直接冲着我来呢?"
心里想了很多，但有一股力量在鼓励我前进。我心想：“连花也能笑，也能面对困难。为什么我不能?”于是我又勇敢的迈出了一小步。虽然我迈出了一小步，但在我心中却是一大步。微笑和勇气帮助我克服了心理障碍，不再害怕狗。
面对任何困难，微笑和勇气是最好的武器。
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亲爱的同学们：
大家好!
小草看到苍松浩瀚，就下定决心要努力，能经历各种磨难，依然是一棵平凡的小草;知书达理的鸽子，看到大鹏翱翔，希望自己能有一个光明的未来，于是冬练三九，夏练三十，却没有临终前“云若垂下”的翅膀，没有“水锤三千里，起者九万里”的荣耀。他们努力工作，但没有达到目标。为什么?因为他们没有认清自己，没有把握好自己应该努力的方向。一个人要想赢得成功女神的青睐，就要努力奋斗，但认清自己的实力，把握自己奋斗的方向，还是很重要的。正是由于自身的文学缺陷，班超毅然从军，不仅在军事上取得了巨大成就，而且捍卫了达汗江山的安定繁荣。
杨振宁坦然面对自己的失败，认真分析原因，正确评价自己的能力。最后，他卸下了“实验物理”的职业野心，转而从事“理论物理”。理论上他很熟悉，突飞猛进，最后获得了诺贝尔奖。清楚的知道自己的方向，努力是成功的捷径，奋斗才会有结果。很难想象潘长江能在nba抢篮板，抢断，扣篮。也很难想象姚明穿着时髦的衣服，站在舞台上，向成千上万的家庭发出笑声。如果你做不了自己的伯乐，认不清自己，努力的方向和实际情况完全不一样，那你再怎么努力，再怎么汗水，也只能沉入大海，没有任何波澜壮阔，再多的努力都得不到回报。
现实中，我们每个人不一定要轰轰烈烈，永垂不朽。每个人的事业不一定要惊天动地，名垂青史。只有适合自己的才是最好的。做自己的伯乐，发现自己的闪光点，认清自己奋斗的方向，把握自己。经过不懈的奋斗和挫折的风暴，天水的颜色会出现。同学们，只有向你们问路，走出失败的荆棘之地，前方才是开满鲜花的宽广之路。谢谢大家!
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“有梦想谁都了不起，有拼搏就会有奇迹。”无论是权贵还是小人物，都会有自己的梦想。而这一个个小小的梦想组合起来就是中华民族的复兴之梦，强盛之梦。让我们用自己的行动去践行我们的梦想吧!
经过高考，有过彷徨;得知成绩，有过害怕;填报志愿，有过迷茫;得知录取，兴奋期望......在上大学之前我一直有这样一个梦想---入党，一心向着党组织、我要向着党组织前进、我要向着党组织靠拢，我表示我爱党，爱祖国，爱人民。祖国的人民需要党组织，党组织也是需要祖国的人民，我们也要跟着党组织与时俱进的，无论在什么情况下，都不要忘记党组织的教导，党组织的誓言。她永远是我们祖国的骄傲，人民的希望。
上大学了，一张张陌生的面孔出现在我的面前，往往班级这时候是最忙的时刻，班上的班委也还没有选出来，所谓的：“国家不能一日无主，班级也不能一日无领头羊。”起初我的梦想是承担班级的班长，为班级同学做点贡献而牺牲自我的时间，我知道要担任这个职位是不简单的，没有责任心、耐心、持之以恒，你是无法带领整个班级的，然而在我无怨无悔去完成班级的任务，在我热情、积极帮助同学下，得到大家的认可，真的这个最沉重的担子就是产生在我的身上，我把它当成是一种锻炼、一种动力，朝这个方向去拼搏进取，我表示既然我选择了，我就会竭尽全力去做好，我一定用我自己行动证明给大家看的，的确我真的做到啦!大一我们班得过荣誉：军歌唱响嘹亮优秀奖、新老生篮球赛第四名、创意班级布置二等奖、五四合唱比赛一等奖以及相关奖项，努力追求着我们的梦想，而且我相信有付出就会有收获的，只要成功完成一个梦想，我就会计划好下一个梦想，一直向着我的大学梦前进，因为我始终相信没有一生下来就是天才的，只有一点一滴的去积累，那是拥有自己财富。
随着我不断的成长，各方面能力也比较成熟，在处理问题和看待问题方法更多不再是那么的单一，渐渐的我的梦想也随着成长在改变，以我现在最实在目前最需要的梦想前进，有了她就是一种动力，她不断带着我成长激发我的潜能，促使我一步一个脚印向前走，我想用我的行动去实现梦想，朝着梦想努力追求，坚持不懈实现我的大学梦紧接着计划下一个大学梦，我想我这样的大学时光是很充足的、也很美满的，我想这样也是人生的一种转变的，只要不断超越自我，你才拥有更多的梦想、更多的追求，这是给自己一种最好的动力。
之前的梦想已经一个个实现了，但是我还是觉得这些远远不够的。后来，我决定一个重要的大学梦要努力争取拿个奖学金，这样我更加的严格要求自己，无论在成绩、表现、能力都要很优秀的，学习方面更加认真了，不敢在上课玩手机、开小差，平常要是没有课我就到老师办公室虚心向老师学习，并且为老师分担一些工作，只要同学有难我也会积极帮忙的，只要是我能做到的，我都会尽力而为的，我想在我的范围内能帮忙的都是小问题的，各方面的能力我也请教学长、学姐，学习身边优秀者的能力，使自己更加的强大。
大一就渐渐的结束了，而今作为一名学长我必须将我大一一年的经验带给我的学弟、学妹们，之前申请的班助也成功了，这时候的新生他们就需要就是有学长、学姐们，引导他们前进的方向，到了一个新的环境他们觉的很渺茫，缺少信心，一个人拥有了知识、经验、能力，去引导其他人、传授给他们那才是真正的正能量，只有感染了他人你所学的才是你自己的，因为别人已经领悟到你正能量。
大学梦是很了不起的，如果你错过了，我想用更多的财富也是买不到大学期间的知识的。朋友，请你给自己制定好大学梦，让自己更加的完美，相信祖国的明天也会更加美好的。
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尊敬的老师们，亲爱的同学们：
大家好!
我演讲的题目是：学会感恩。
感恩，是无处不在的。我站在这里的理由是什么?就是感恩。
感谢老师同学的支持爱戴，感谢学校给予的机会，感谢母亲的培养，感谢我自己的付出。因为感谢着这些，我今天便站在这里了。
宗教是最崇尚感恩的。他们感谢天神，感谢主。当然，我们感谢的，远比他们要多很多
感谢父母，他们给予你生命，抚养你成人;感谢老师，他们教给你知识，引领你做“大写的人”;感谢朋友，他们让你感受到世界的温暖;感谢对手，他们令你不断进取、努力。
感谢太阳，它让你获得温暖;感谢江河，它让你拥有清水;感谢大地，它让你有生存空间。
感恩，是一种心态，一种品质，一种艺术。
感恩是乐观。感谢困难，感谢挫折，不是乐观么?感谢对手，感谢敌人，不是乐观么?对于我们不甚喜欢的一些人和事物，尽量想到它的正面，想到它对我们的利处，从而去感谢它，不是乐观么?所以，感恩，是一种乐观的心态。 感恩是礼貌。有人帮助了我们，我们随口说声“谢谢”，可能会给对方心里带来一股暖流。有人为我们付出了许多，我们感谢他，他可能会更加多的帮我们。怀着感恩的心，是有礼貌，是知恩图报。所以，感恩，是一种有礼貌的品质。 有人说，忘记感恩是人的天性。当我们偶然来到这个世界上，什么都还没来得及做的时候，我们就已经开始享受前人带给我们物质和精神上的一切成果了。这就提醒着我们每一个人，要怀有一颗感恩的心。
常怀感恩之心，我们便会更加感激和怀想那些有恩于我们却不言回报的每一个人。正是因为他们的存在，我们才有了今天的幸福和喜悦。常怀感恩之心，便会以给予别人更多的帮助和鼓励为最大的快乐，便能对落难或者绝处求生的人们爱心融融地伸出援助之手，而且不求回报。常怀感恩之心，对别人对环境就会少一分挑剔，而多一分欣赏。
感恩，是我们生活中永恒的话题。学会感恩，学会热爱生活。我们将会感受到更多快乐。
今天我演讲的题目是:如何《学会感恩》
我常常在校园中看到这样的情景，许多同学的父母在凛冽的寒风中默默等待着未下课的儿女，给他们送来防寒的衣物，送来遮风挡雨的伞，送来温暖可口的饭菜。而我们有些同学只知道尽情享用，连一句感谢的话都没有;有些同学对老师长年累月的付出不知感恩，却对老师一次真诚的教诲耿耿于怀;有些同学对班集体无微不至的照顾不知感恩，还认为班集体与他无关。
这些现象的背后，都是因为感恩心的缺失。其实，感恩是一种千古流传的美德。
卢梭曾经说过一句话：“没有感恩就没有真正的美德。”是的，感恩是一种美德，在竞争日益激烈的现代社会，我们仅有一点成绩，仅有一点才能是远远不够的。只有我们具备了感恩的品德，才能拥有和谐生活，拥有光明与前途。
《三国演义》中，诸葛亮自然是智慧的化身，但在他的心里，始终充溢着两个字——感恩。孔明的一生可谓战果累累：火烧新野，火烧博望坡，巧借东南风，三气周公瑾，夺西川平南蛮七擒孟获，六出祁山，最终病死于五丈原。而他的所作所为，从始至终只为了一个原因，那就是——酬三顾之恩。真可谓“鞠躬尽瘁，死而后已”。
学会感恩，感谢生活给你的赠予，你才会拥有一个积极的人生观，健康的心态。“予人玫瑰，手有余香”，人生在世，要学会给予分享，互爱互助。给予越多，生活才更丰富，奉献越多，生命才更有意义。常怀感恩之心，对别人，对环境就会少一份挑剔，多一份欣赏和感激。感恩会使你对生活，对一切美好的事物充满信念，从而被美好的事物所包围。
同学们，感恩是一束金色的阳光，它能融化冰雪。让我们学会感恩吧，感恩身边的一切。
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尊敬的各位老师、同学们：
你们好!
感谢老师及同学们给我这次机会，继续和大家共同学习、研究秘书部的工作。 我是___系___班_____。
我们都知道，校学生会秘书部部长协助主席团统筹和协调学生会整体工作，最大程度发挥桥梁和纽带的作用;负责处理学生会日常工作，并及时了解和掌握各部门的工作进度及工作效果;制定学生会考核章程，负责对学生会全体人员执行考核、培训、监督;负责起草、制定并执行、监督学生会各项规章制度;负责全校性学生干部培训基地工作开展;
负责拟定学生会工作计划、工作总结等有关材料;负责安排有关会议会务事宜，包括签到、记录等工作;做好学生会干部的人事管理工作，完善制订并妥当管理学生会成员人事档案;深入了解干部的思想和工作开展情况，及时给予指导和调整;对学生会内部财务进行公开化管理;组织并协调相关活动，负责校学生会等沟通性工作的开展。
因此，在清楚的明白了秘书部部长的职责后，我会做到：坚决完成任务，认真履行职责!充分的发挥秘书部秘书的职责，做好学生会干部的人事工作，妥善的管理学生会成员的档案资料，做到有据可查!
我会紧密的团结在校领导周围，为学校学生会的全面建设付出自己应有的职责!希望大家支持我!
