安全行车学习心得体会
交通事故是多么的可怕，就在那一霎之间，你条宝贵的生命就被交通事故夺走了，现在的车越来越多，道路越来越挤，下面是小编为大家带来的安全行车学习心得体会范文，希望大家能够喜欢!
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汽车的出现，不但方便了人们出行、运输，还成为社会结构中身份认同的一个不可或缺的元素。时至今日，不可否认汽车推动了人类文明的发展。随着汽车逐渐普及之后，汽车和我们的生活中越来越密不可分。一直以来，我都觉得自己不会那么倒霉，交通安全事故不会找上我，我稍微注意一点就行了。
学习过程中繁文缛节般的道路交通安全法律法规不免让人心生倦意，但是学习了交通安全事故案例之后，一幕幕触目惊心的事件和惨不忍睹的苦果徘徊在我的脑海久久挥之不去。这些事故无一例外都是因为忽视思想作风建设、忽略道路交通安全而引发的，事故的后果给国家和人民的生命财产造成无法弥补
的重大损失。在学习道路交通安全警示的现场，我深刻体会到道路交通安全就存在于我们道路驾驶过程中的每一个细节里，稍有懈怠都有可能酿出恶果，毕竟“车祸猛于虎”。学习了道路交通安全警示教育课程后，我的思想意识觉悟得到巨大的提高，对交通安全有了更为深刻到位的理解。我终于深深地认识到交通安全在日常生活中的'重要性。“以人为本，安全第一”，严格自觉地遵守道路交通安全是一个机动车驾驶员最基本的义务，也是保障国家、人民以及个人财产和生命安全的必要行为。
“生命诚可贵，爱情价更高。”尤其是我们这样爱情之花还没有盛开的有为青年，更应该珍惜生命，杜绝交通事故，把道路交通安全警示牢牢扎根于自己的思想意识中，树立起正确的世界观、人生观和价值观。惟有这样我们才能更好的奉献社会，实现历史赋予我们的使命，展现青春和生命的价值。
“防范胜于未然”，为此我今后一定要时刻紧记并严格遵守道路交通安全法律法规的警示和要求，在思想上牢牢树立安全驾驶的意识，一刻也不能松懈;在作风上坚定贯彻谨慎行车的要求，杜绝一切不利于道路交通安全的行为。同时我也要以身作则，引导和带动周围的人共同维护好道路交通安全，切实为建设和谐社会奉献自己的力量。
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我是一名老司机了，20--年到公司开车以来，从未出现过车辆责任事故，之所以年年安全、岁岁平安，我想是因为我热爱这项工作，有高度的责任心，有刻苦钻研驾驶技术的精神，熟练掌握了驾驶技能与道路交通法律法规，有较高的思想素质、心理素质、身体素质。只要这样，安全就会有保障。关于怎样掌握，下面我讲讲我的经验技巧。
一、最简单的安全行车方法就是一个字：慢。比如，有时我在开车的时候会觉得心里有点没有安全感，因为当时车速有点快，这时我只要把车速放慢一点，我心里就觉得比较有安全感了。还有夜间与雨雾视线不清的时候，路况复杂的时候，没有十分把握的时候等情况。我慢慢的开车就是了。
二、小心心细，心细决定安全。小心行得万里路。行车不能有一点点的疏忽与麻痹大意。用心开车，专注行驶，及时全面仔细观察路面情况，提前判断和决定。前后左右的动态，要在大脑里及时判断准确，及时处理。保持车辆与物体要有一定的安全距离。给自己留有一点的安全空间。
三、要有良好的心态，礼让行车，不与他人斗气，不开英雄车。不因为情绪失控而放松了安全意识，开车不能忘记安全第一。
四、规规矩矩的遵守交通法规。道路交通法规是血的教训换来的，谁不遵守，谁就会受到血的教训。受到血的教训再后悔就来不及了。
五、当快就快，当慢就得慢下来，为什么这样说?因为开车是一项思维性运动，要形成好的驾驶思维，例如：在行车的过程中自己的车辆速度，对面来车的速度，大约在什么地段相会，自己要有明确的思维判断，选择合适的时间地点，哪儿加速哪儿减速，控制合适的时间和地点保证安全的交会。如果视线良好，道路宽阔，路上又没有行人，不存在安全隐患时，当然可以开快点。反之，前方情况不明，或不具备安全条件时，还是要慢，不然就太危险了。该慢时慢，该快时就快。
六、要能自我控制。作为司机一定要学会自己控制好自己的情绪，要知道人、车、路、天气、等因素都会影响安全。
七、及时采取有效的措施，果断的处理好每一个细节问题。坚决不开英雄车，不给自己和他人制造安全隐患。
八、不酒后驾车，不疲劳开车，不违章开车，不带病开车，不开有问题的车，有良好的心态，不急不躁的把握好手中的方向盘。
九、选择了司机的工作岗位，就得开好安全车，时时敲响安全的警钟。安全就是硬道理，服从指挥听从安排。
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一直以来，我都觉得自己不会那么倒霉，交通安全事故不会找上我，稍微注意一点就行了，就由于自己的麻痹大意，造成了交通事故，参加了为期七天的道路交通安全教育学习。
通过学习了交通安全事故案例之后，一幕幕触目惊心的事件和惨不忍睹的画面在我的脑海徘徊久久挥之不去。这些事故无一例外都是由于忽视思想作风建设、忽略道路交通安全而引发的，事故的后果给国家和人民的生命财产造成无法弥补的重大损失。在学习道路交通安全警示的现场，我深刻体会到道路交通安全就存在于我们道路驾驶过程中的每一个细节里，稍有懈怠都有可能酿出恶果。
参加道路交通安全警示教育学习后，我认识到交通安全在日常生活中的重要性。“以人为本，安全第一”，严格自觉地遵守道路交通安全是一个机动车驾驶员最基本的义务，也是保障国家、人民以及个人财产和生命安全的必要行为。
“防范胜于未然”，为此，我今后一定要时刻紧记并严格遵守道路交通安全法律法规，在思想上牢牢树立安全驾驶的意识，一刻也不能松懈;在作风上坚定贯彻谨慎行车的要求，杜绝一切不利于道路交通安全的行为。同时我也要以身作则，引导和带动周围的人共同维护好道路交通安全，切实为建设和谐社会奉献自己的力量。
保证在今后的行车过程中，时刻保持高度警惕，克服麻痹思想，遵守交通规则，注意安全行驶。绝不酒后开车，不开“英雄车”!
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记得去年夏天，老妈开着电瓶车带我去医院矫正牙齿。谁知在回来的路上突然下起了雷阵雨，由于雨势太猛，导致路面上有较深的积水。老妈只能放慢速度骑行，就在这时，一辆汽车以迅雷不及掩耳之势与我们擦肩而过，吓得我的小心脏“扑通、扑通”直跳。没等我反应过来，汽车已经消失在雨幕中，留下了一脸错愕的我。看着被溅得满是污泥的白衣服，真的欲哭无泪，虽然是有惊无险，但最起码你也应该减下速吧?开车的叔叔，你的行车素质哪去了?如果是把我们撞倒，你也就这样逃之夭夭吗?其实下雨天，看到路边的行人只要你用脚轻轻踩一下刹车，缓慢地从他们身边通过，他们就会避免被雨水溅脏衣服，同时也多了一份安全。举手之劳，开车的你何乐而不为呢?
谈到文明行车，不由得让我想起俺老爸，他是一个有着十七年驾驶经验的老驾驶员。可是每次坐他开的'车，我都感觉像蜗牛在爬行，特别是到了没有红绿灯的十字路口，他总会停下来“东张西望”一阵，然后再慢慢通过。以前我很是不解，他为什么要如此折腾自己呢?不过现在我明白了，老爸做到了“宁停三分，不抢一秒。”看似马大哈的老爸在文明行车这方面是毫不含糊的，真心给老爸一个大大的赞。
其实，不文明的开车行为，很有可能会造成车祸。都知道，春天过了，还会再来;花儿谢了，还会再开;可生命一旦失去，就再也回不来了。车开得快，没有人赞你技术好;闯一红灯，没有人赞你胆儿大;占道行驶，没有人赞你霸气……只有遵守交通规则，文明行车，才会有人给你竖大拇指。
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如今科技的发达，汽车，走进了千家万户，给人民带来了方便，也带来了种种灾难。
星期天在家无聊，坐在沙发上发呆，突然冒出一个想法：不如去找爷爷上街去检查汽车到底有没有闯红灯的。我一边看有多少辆汽车行驶得快，一边跟爷爷在谈话。马路上的汽车来来往往，车的烟孔冒出大量的废气，呛得人们直捂住鼻子，并且还污染了环境。虽然污染了环境，但人们行车还很文明。在十字交叉路口的地点，一位阿姨开着一辆豪华的汽车正准备转弯，车前突然出现一位年龄已满六十的`老奶奶。女车主没来得急踩刹车，把老奶奶撞得往地上一坐，女车主立即打开车门走到老奶奶身旁愧疚地说：“老妇女，您没事吧，要不要去医院?”老奶奶面带笑容的说：“没事的，谢谢你，年轻人。”他们互相都微笑了。我再回头看看那辆豪车，车前划了一杠。我心想：既然是豪车，那一定很贵，一般人都会心疼，这位女车主能为了顾别人也没心疼自己的车，我们都应该学习。
这个世界因谦让和文明而美丽。文明行车即能给人民带来幸福也能少有麻烦。在这里，我希望所有的车主都讲文明，讲道德，守交通规则，让我们的城市变得更加文明和谐。
