建团100周年心得体会优秀范文
中国共产主义青年团是中国共产党领导的先进青年的群团组织，是广大青年在实践中学习中国特色社会主义和共产主义的学校，是中国共产党的助手和后备军。下面小编给大家带来建团100周年心得体会优秀范文，希望能帮助到大家!
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作为青年一代的我们，青春是什么?青春可以是携子之手，浪漫而温馨地漫步于桃红柳绿之中;青春也可以是潜心于科学研究，十年磨一剑;青春还可以是扎根于平凡岗位，默默的奉献.
作为年轻的铁路工人，没有什么惊人的业绩，但是，列车的安全行驶需要铁路工人来保驾护航。你看见那一趟趟奔驰在祖国大江南北的列车了吗?看见一次次安全行车背后年轻的铁路工人默默挥洒青春的身影了吗?在这平凡岗位、方寸之地，我们流下的是汗水，倾注的是满腔热情。这项工作虽然艰苦又单调，里面却包容了那么多普通而又动人的故事，它时时拍打着我稚嫩的心灵，给我的生命注入新的活力。每天，当数以万计的旅客乘着列车安全地奔赴四面八方时，我们平凡的工作便在他们家庭团聚、事业成功中得以升华，我们的劳动和汗水也在他们幸福甜美的生活中得到回报。
当然，有付出才会有回报。你看见星移斗转，寒来暑往，我们战斗在冰冻灾害和抗震救灾的第一线，守护着一辆又一辆列车安全通过的日子了吗?每逢佳节，亲人团聚，共享天伦之乐，我们总是默默地战斗在祖国的万里铁道线上，用辛勤和汗水换来千万人的团聚和欢乐!我们之中有多少“不称职”的妻子、“不称职”的丈夫、“不称职”的子女和“不称职”的父母!可是，当我们看到一列列火车安全行驶在铁道线上，看到旅客到达目的地，见到久盼的亲人的时候，我们的心总是感到欣慰，感到鼓舞，感到快乐!那一刻我们得到了很多、很多---
我想对所有并肩在一线的青年朋友说,我们就是要平凡的岗位上,释放青春的能量，脚踏实地、坚定理想，默默地在铁道线上谱写我们的青春之歌，用实际行动为新时期铁路青年代言，书写无悔青春。
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共青团员是团的细胞，团组织的主体，开展“一学一做”教育实践，是旗帜鲜明坚持党的领导，_神和治国理政新理念、新思想、新战略的重要举措，要成为一名合格的共青团员，我认为应该做好以下几点：
一、讲理想，做一个仰望天空的人
周恩来总理曾说过：“理想是需要的，是我们前进的方向，现实有理想的指导才有前途。”一个人无欲无求，安于现状的人，是永远也不会进步的。当我们有了理想，有了追求，我们便有了前进的方向。
讲理想，要求我们要有目标，并要为这个目标努力奋斗!
二、立潮头，做一个敢于担当的人
在21世纪这个充满挑战与机遇的年代，身为团员的我们站在时代的潮头，因此，我们要勇于挑起自身的责任，有担当。更要牢固树立安全意识、大局意识、责任意识，以自己的实际行动干好本职工作。
立潮头，要求我们关键时刻，稚嫩的肩上也能挑起重担!
三、不保守，做一个紧跟时代的人
时代在发展，我们也要不断进步，不断吸收新的知识。不保守，紧跟时代的步伐，不意味着我们可以搞标新立异，我们要有自己的个性，在保持个性的同时，还要保持一名团员应有的行为，应有的精神。严守纪律，勤奋学习，积极工作。
不保守，要求我们面对新事物，要用创新精神来洗涤心灵!
四、肯付出，做一个甘于奉献的人
世界上没有不付出，就可以收获的人。要做一名合格的共青团员，就必须学会付出，无数革命先辈们在为了祖国的解放与发展建设中流过汗，流过血，献出生命。他们是我们的榜样，我们作为继承人，要将自己的青春与热血，辛勤的汗水撒遍千里铁道线上的每一个角落。
肯付出，要求我们对待工作，要将奉献的精神发扬光大!
要做一名合格的共青团员，归纳出来主要就是有理想，敢担当，不保守，肯付出这四点。前方的路不再遥远，让我做一名合格的共青团员，优秀的共青团员吧!
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青春因梦想而诗意浪漫。徐志摩手撑长篙，面对康桥柔波的星辉斑斓，寻得个性自由的梦想。于是，他在康桥的柔波中徜徉，在半山的崖石上点燃心中的一星弱火。在黑暗中望着波澜一地的月华，在夜半时分倾听者深巷的琵琶，追求者爱、自由、美，成为新月诗派的代表诗人，走过了一季诗意时光。
短短几年的时间，我已经从一个玩世不恭的孩子走向一个成熟稳重的少年。在这个转变过程中，红领巾不再是我的标志，做一个合格的共青团员才是我学习的主题。
在团的工作岗位上，已有近两个年头。回顾这两年的历程，我认识到团的岗位是锻炼、学习、成长的岗位。在“坚持科学发展、构建和谐四川”的伟大事业中，团干部如何奉献青春，实现梦想已成为一个现实而紧迫的问题摆在我们面前。
近段时间，单位组织我们青年团员及35岁青年召开了“_”会议，会议指出，“一学一做”教育实践，是旗帜鲜明坚持党的领导，___向全面从严治党的高标准、严要求看齐的重要行动，也是贯彻中央群团改革决策部署，深化共青团改革攻坚，推进从严治团、增强团员先进性和光荣感、为实现中国梦凝聚青春力量的重要抓手，是全团今年的重要政治任务。
一是坚定理想，敢于担当。_，始终贯穿着“永不动摇信仰”这条红线。新时期、新形势下，青年人获取信息的媒体渠道日益多元化，内容既有精华又有糟粕，这就需要青年人时刻坚定自己的理想信念。
二是务实进取，勇于创新。“‘空谈误国，实干兴邦’，这是千百年来人们从历史经验教训中总结出来的治国理政的一个重要结论。
三是团结拼搏，勤于奋斗。中国梦的实现需要各民族团结一致，需要每个中国人奋力拼搏。人心齐，泰山移。大家心往一处想，劲往一处使，任何困难险阻都不能阻挡梦想前进的步伐。
四是善于学习。面对新领域、新事物和新情况，我们每个团干部都面临着知识更新的问题，都有一个不断加强学习的任务。勤于学习。学习和思考是相互关联、密不可分的认知过程。思考是学习的继续，思考的过程是对照比较、学以致用、融会贯通的过程，也是理论联系实际不可或缺的重要环节。只有认真思考，才能不断修正、调整、完善和提高自己。
只要每个人都奉献一点，相信不久的将来“中国梦”会展现在我们面前，那时鸟语花香、山清水秀、人民幸福、国家富强......我将为我曾经所做的一点的努力而骄傲和自豪。
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我加入中国共青团已经好多年了，中国共产主义青年团自诞生以来，在中国共产党的领导下，不断发展壮大，团结和带领全国各族青年，始终站在革命、建设和改革的前列，在建立新中国、确立和巩固社会主义制度，发展社会主义的经济、政治、文化的进程中发挥了生力军和突击队作用，为党培养、输送了大批新生力量和工作骨干。而去年我也有幸递交了入党申请书，成为入党积极分子，这些年来在共青团，我学习到了很多知识，也觉得自己的青春很有价值。
在学习中我知道，中国共青团走过了光辉的历程，也正是在这光辉的80年里，共青团以它独特的魅力吸引着全中国先进青年不断加入其中，不断地充实、壮大共青团的队伍。带着对先进人物的崇敬和对共青团的向往。中国共青团是中国共产党的后备军，我们要积极的向党组织靠拢，入团以来，我都积极的要求自己，我在共青团的队伍里不断地锻造、磨练自己，以自己的行动实践着一个共青团员曾经对组织立下的誓言。在共青团的领导下，我参加了各种社会实践活动，比如参与五四升旗，学习团课和基本党课，加入青年志愿者队伍，服务群众，服务社会，投入社会。并且我积极的加入班级的工作中，这一切的动力都来自于我对共青团的认识，更来自于我对共青团中先进典型的敬佩。榜样的力量是无穷的、巨大的。在这些青年中的佼佼者的带动下，我觉得我差了很多，我需要更加的努力和刻苦，时刻以“勤于学习，善于创造，甘于奉献”为标准来要求自己，不忘自己是一名光荣的共青团员，肩负着挑起国家栋梁的光荣使命，在全面建设小康社会的伟大实践中发挥聪明才智、贡献青春力量!
回顾我几年来光荣的团员历程，我无悔!虽然从今后我将不再享有共青团员的光荣称号，因为我即将向中国党员去努力去迈进，向党组织靠拢，但我不会忘记我曾经是共青团员，我依然会以一个共青团员的标准来要求自己，因为“团员”这个身份让我学到了更多的知识和好的习惯，我的青春无悔，我相信未来我会做的更好!
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若流风之回雪，若扶柳之花繁，不以一时失败，判我终身无华，不以一时穷困，言我此生潦倒。无畏他人之言终幻月，只重己身之行才如果。青春，人生旅途中最精彩的一部分，轻易的挥霍不值，平庸的等待浪费，勇敢的追梦才算完全。活力青春，筑梦中国，你我终不悔。
活力青春，筑梦中国。_
_做合格共青团员”主题活动的核心是“教育实践”，也就是要把深入_的精神和治国理政的新理念、新思想、新战略贯穿始终，使我们学习掌握贯穿马克思主义中国化的立场、观点和方法，学深吃_青少年健康成长、对共青团工作的一系列新思想、新观点，坚定理想信念、树立远大抱负、谱写活力青春。
活力青春，筑梦中国。入团誓词犹绕耳畔。
“我志愿加入中国共产主义青年团,坚决拥护中国共产党的领导,遵守团的章程,执行团的决议,履行团员义务,严守团的纪律,勤奋学习,积极工作,吃苦在前,享受在后,为共产主义事业而奋斗!”六年前的宣誓铭记于心，六年前的誓言至今犹存，以后也不会改变!时代要求我们做一个有志向、有理想、有追求、有责任、有担当、有作为的六有青年，我们应该尽的努力去完成时代的使命，奉献我们的青春，做一名合格的共青团员。
青春之所以令人怀念，不仅在于它的气魄之宏大，更在与其有无限的可能!
活力青春，筑梦中国。中华民族伟大中国梦一路向前。
“现在，大家都在讨论中国梦，我以为，实现中华民族伟大复兴，就是中华民族近代以来最伟大的梦想。”。每一个时代，每一个人，都有自己的梦想。梦想因人而异，但我们的梦想都是建立在中国这片热土之上，我们亦可以统称为我的中国梦。在历史的长河中，一个人的梦想如一涓细水，掀不起波浪，但全部中华儿女的同一个梦想，必将汇聚成奔腾的长江黄河，势不可挡!实现中华民族伟大复兴就不远了!
拂过耳边的是那一如既往的誓言，掠过视线的是那始终如一的信念。流年美眷，终成怀念，活力青春，此生无憾，筑梦中国，永世不悔!
