大学生抗击疫情心得体会优秀范文
当前，抗击疫情正处于关键时期，在这场阻击战中，每个人都是都不孤岛，此时大家更应该凝心聚力，带着信念与勇气，同时间赛跑与病魔较量。这次小编给大家整理了大学生抗击疫情心得体会优秀范文，供大家阅读参考。
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疫情无情，人间有情。疫情防控，与爱同行。作为一名当代大学生，我通过志愿者服务为疫情防控贡献了自己一份微薄之力，对出入小区人员进行测量登记，组织群众做核酸让自己的实际行动去践行了时代的责任与担当。我们应该明白，时间就是生命，及早发现问题，及时管控危险因素就能有效的病毒的传播。即使在基层也能体会到责任重于泰山，病情危急而时不可待。
怀着激动的心情参加了家乡的防疫工作，早早来到家乡的防疫站点做好提前工作，与大家一同防疫。在社区的指导下我们不断进步，完成了各项工作。在工作过程中，情况非常乐观，大众的态度也非常的友好，能积极的配合我们的工作，没有为我们的工作造成一丁点的困扰和阻碍，我认为这一切都归功于人们思想的进步祖国的进步，时代的进步。在党的领导下，全国人民万众一心、同舟共济参与防疫，相信未来一定美好。是我国强大的一大表现，各地的防疫举措，以及人们的密切关注，积极配合，为国际提供了好的榜样，让我国在国际的舞台上熠熠生辉。
在抗疫的过程中，人们都带上口罩，对自己的安全更加的重视，对国家的事情也更加的关注，在抗疫过程中，有捐钱的、有捐物资的、有捐人的，团结一心，参加到了抗疫过程中，使得我们更加坚定了努力学习的信念!
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世界上本没有什么岁月静好，不过是有人在为你负重前行。基辛格在《论中国》中说，中国人总是被他们之中最勇敢的人保护得很好。的确，是那些临危受命舍，小家顾大家的医护人员，是那些来回奔波运输救援物资的司机师傅，他们以身犯险，是他们在保护着中国!
在这场没有硝烟的战争中，白衣战士们奔赴前线，那我们普通人更要守卫后方。这个春节，我们没有走亲串户，只有出门口罩，回家消毒。“岂曰无衣，与子同袍”我们没有白大褂，但我们的心紧紧在一起。
新型冠状病毒肺炎虽然来势汹汹，给我们的生活都蒙上了厚厚的阴影。但是，作为学生的我们，要把这次的疫情当作是一种学习的机会，去学习前辈这种处变不惊，舍己为人的精神，我们要利用好这个机会，静下来想一想自己的人生规划，树立正确的人生观，价值观。把我们的祖国建设得更强大，是我们每个人的使命。另外，还要学会如何做好防护措施：第一，尽量不出门，如果必须去公共场所记得佩戴口罩;第二，要经常洗手，第三，不要过度疲劳，这样会降低免疫力。
经过一堂思政课的教导，我明白了许多。明白了少年强则国强，少年独立则国独立的道理，明白了爱国的意义。这不仅仅是一堂课，更是对我们人生的引领。我对中国在疫情中的担当感到骄傲自豪，同时也对新型冠状病毒有了更进一步的了解和认识，以及学习并掌握了预防措施。磨难压不垮、奋起正当时。在举国上下万众一心、众志成城做好新冠肺炎疫情防控工作的特殊时刻，我们不能亲临主战场，但我们能坚持在大战中坚定信心、不负韶华。作为新一代的年轻人，我们要做到胸有大志心有大我肩有大任行有大德!
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新年到了，老家门前的广场早早就挂起了大红灯笼，大街小巷也贴满了春联。春联贴了，福气自然也就到了。但是今年出现的一种新型冠状病毒，让全国人民这个新年过得心里很不畅快。
现在国家为了十几亿人民的安全，所有医护人员奋战在第一线。这其中就有我的妈妈，我觉得很骄傲。当然，我也很担心她的安全。为病毒传播不再继续扩大，她努力工作，放弃休假。
本来的计划是爷爷奶奶弟弟先回老家，我跟老妈在年三十坐高铁回去。可到了年二九，妈妈退掉了车票，郑重其事地和我说：“妈妈因为临时工作原因，不能陪你回去了。你已经长大了，可以独自去，希望你能理解。”当时我就懵了，一想到自己从没有一个人出门这么远，心里不理解，甚至有点气愤。一路上爸爸妈妈打来的好多电话，我也是带着情绪交流。
随着疫情带来的影响，加上爷爷奶奶不断开导我：“妈妈是医护人员，这是她的责任。”我慢慢释怀，理解了妈妈，知道妈妈就是电视上说的“最美逆行者”。
我在老家很无聊，就畅想楼下的情景：楼下的广场舞大妈翩翩起舞，烟花在天空中尽情绽放。广场上形成了一股人流，大家作揖拜年问候……现实却让人大失所望，广场空无一人。我一探脑袋，大声嚷道：“爷爷奶奶，今年广场怎么一个人都没有，我在家里难受啊!我想同学们了，真希望早点开学。”
家里最欢快的，就数我那两岁的弟弟了。他时而冲出房间，时而扯着奶奶，时而拽着我。因为他，疫情好像并不存在，大家都沉浸在过年的喜悦中。
年夜饭上桌了，虽然比不了大酒店的色香味俱全，爷爷也准备了一天。辛辛苦苦做的一桌子菜，都是我喜欢吃的。我有时候在想：过年到底图什么?不就是图个团圆嘛。现在我深有体会了，妈妈舍小家为大家，虽不在身边，但是我心里觉得很幸福，也很光荣。我能做的'就是减少出门，不去人多的'地方。只要勤洗手，不去找病毒，病毒自然也不会来找我们。
最后，我想对在外的爸爸妈妈说一声：“新年快乐，我爱你们!”
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积极接种疫苗，感恩国家对人民的爱。接种新冠疫苗仍是防控新冠疫情最直接、最有效、最经济的措施。实行全民免费接种疫苗，是党和国家送给全民的一份厚礼，我们深感温馨骄傲，这份厚礼生动地阐释了伟大抗疫精神。同时，我们一定要珍惜来之不易的良好局面，用实际行动让接种疫苗成为全民自觉，同心协力筑牢群体免疫屏障，构建疫情防控“铜墙铁壁”。
落实防控措施，表达自己对家人的爱。疫情防控离不开每一个人的积极配合。我们不能因为个人的任性妄为，让来之不易的防控成果毁于一旦，要不断提高个人自我防护意识，坚持戴口罩、勤洗手、常通风、不聚集、分餐制、用公筷、一米线等良好习惯，自觉遵守疫情防控规定，配合有关部门做好流调排查、核酸检测等事宜。人人发挥主人翁意识，守护好自己的“责任田”，才是对防疫的“助攻”。保护自己就是保护家人，我们的每一次支持与配合，就是对自己及家人的爱与守护。
“疫”去春复来，在疫情防控这场硬仗中，每一个人都在让这份特别的“爱”散发出闪亮的光，让我们一起努力，早日打赢这场看不见硝烟的战争!
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一场突如其来的新型冠状病毒感染的肺炎疫情，打破了鼠年春节的安宁祥和，搅乱了人们的生产生活，更引起了全球的广泛关注。生命重于泰山。疫情就是命令，防控就是责任。疫情发生以来，党中央国务院高度重视，各级各地各部门迅速行动、紧急驰援，一场坚定信心、同舟共济、科学防治、精准施策的疫情防控阻击战全面打响。
没有全民健康，就没有全面小康。今年是决战决胜全面建成小康社会的关键之年，而新型肺炎疫情的突然爆发并肆意蔓延，无疑成了横亘于全面小康社会进程中的巨大障碍。只有坚决打赢疫情防控这场输不起也不能输的阻击战、攻坚战，才能不辜负党中央对人民群众作出的庄严承诺。在中央政治局常委会上明确提出，把人民群众生命安全和身体健康放在第一位，把疫情防控工作作为当前最重要的工作来抓。这是打赢疫情防控阻击战的基本遵循和终极目标，必须毫不动摇、坚决贯彻落实。
历史是人民书写的，一切成就归功于人民。只要我们深深扎根人民、紧紧依靠人民，就可以获得无穷的力量。毋庸置疑，抗击疫情，只许成功、不能失败。人民群众既是疫情的直接受害者，同时也是取得这场看不见硝烟的“战争”决定性胜利的重要力量。防控疫情，人人有责，其中最为关键的，就是全面动员、广泛发动人民群众参与进来。正如--在1月27日所作的重要指示中要求的，各级党组织和广大部队官兵要团结带领广大人民群众坚决贯彻落实党中央决策部署，紧紧依靠人民群众坚决打赢疫情防控阻击战。
中国共产党为什么“能”?一个根本原因就是中国共产党始终坚持以人民为中心。我们党始终把人民立场作为党的根本政治立场;始终把为人民谋幸福作为初心，让人民群众不断有切切实实的获得感幸福感安全感，赢得了民心;始终依靠人民创造历史伟业，把群众路线作为党的生命线和根本工作路线，贯彻到治国理政全部活动之中。能否有力有序有效地打好打赢疫情防控攻坚战，是对我们国家治理体系和治理能力现代化的严峻考验，同时也是全党上下以实际行动践行初心使命的时代体检。“把人民群众生命安全和身体健康放在第一位，把疫情防控工作作为当前最重要的工作来抓”、“紧紧依靠人民群众坚决打赢疫情防控阻击战”，不是简单的政治说教，而是要将党中央的重大决策部署细化实化具体化，将党的群众路线、群众观点落实到每一项工作、每一个环节、每一件事项中。
人民对美好生活的向往，就是我们的奋斗目标。以人民为中心，紧紧依靠人民群众，就是要坚决维护最广大人民群众的根本利益。这就要求我们在疫情防控具体工作中，全面动员、全面部署、全面加强工作，切忌零打碎敲、单打独斗、搞地方保护主义和利己主义。各级各地各部门要在党中央的坚强领导和总体安排下，科学研判形势、精准把握疫情，统一领导、统一指挥、统一行动，限度、尽努力保障最广大人民群众的生命安全和身体健康。
群众看党员，党员看干部。紧紧依靠人民群众坚决打赢疫情防控阻击战，必须充分发挥党组织的战斗堡垒作用和部队官兵的先锋模范作用。广大党员、干部特别是领导干部在疫情防控斗争中要挺身而出、英勇奋斗、扎实工作，经受住考验，切实做到守土有责、守土担责、守土尽责，要发扬不畏艰险、无私奉献的精神，坚定站在疫情防控第一线，做到哪里任务险重哪里就有党组织坚强有力的工作、哪里就有党员当先锋作表率，让党旗在防控疫情斗争第一线高高飘扬，从而团结带领广大人民群众与疫情做坚决彻底的斗争，进而取得决定性胜利。
疫情面前没有局外人，更没有旁观者。作为普通群众的我们，虽不能像医务工作者那样发挥技术特长去一线救死扶伤，也无法具备钟南山院士力挽狂澜的超强能力，但我们起码不能充当“超级传播者”或给疫情防控工作“添乱”。一方面，要坚决听党话、跟党走，积极响应联防联控、群防群治的号召，投入到志愿服务和其他力所能及的工作中;另一方面，要听从劝导、减少外出、佩戴口罩、做好自我防护等，不信谣、不造谣、不传谣，不恐慌、不麻痹、不侥幸，力所能及为疫情防控阻击战出一份力量、作一份贡献。
“借问瘟君欲何往，纸船明烛照天烧”。只要我们充分认清疫情防控的严峻形势，以背水一战的决心、迎难而上的勇气，发挥党密切联系群众的优势，充分信任群众、紧紧依靠群众，全民动员，全民参与，上下一心、众志成城，形成群防群治的强大力量，就一定能为打赢这场疫情防控战打下最坚实的基础，决战决胜的最终胜利也一定会早日到来。
