安全行车心得体会
我们心里有一些收获后，可以将其记录在心得体会中，这么做能够提升我们的书面表达能力。到底应如何写心得体会呢?下面是小编为大家带来的安全行车心得体会范文，希望大家能够喜欢!
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通过几天的培训学习，使我受益匪浅，针对学习内容，进行以下总结：
一、牢固树立责任意识是实现安全行车的必备前提
一个没有责任意识的人，干任何事情都会出现这样和那样的问题，甚至会酿成惨祸，对于汽车驾驶员来说责任意识尤为重要。驾驶员任何一个失职行为都有可能造成人身和财物的损失。因而驾驶员必须树立高度的社会责任心，时刻把安全放在心上。牢固树立“安全第一”的思想，随时保持冷静清醒的头脑，处处防止意外情况的发生。时刻以惨痛的交通事故为反面教材，提醒自己，树立强烈的责任意识，我们就能杜绝和减少交通事故的发生。
二、时时刻刻遵章守法是实现安全行车的重要基础
每一位驾驶员要认真学习交通法规和安全制度，熟记和掌握其内容，在行车中要认真了解道路交通法规的基本原则，熟悉交通管理的具体条款和各项措施，自觉杜绝违章行为的发生，把自觉遵守交通法规和安全制度建立在高度自觉的道德意识基础上。
三、熟练掌握驾驶技能是实现安全行车的内在要求
具备过硬的驾驶操作技能和较高应急应变能力是一个驾驶员实现安全行车的内在要求。要当一名合格驾驶员，必须掌握日益复杂的车辆构造原理，熟练掌握操作要领和安全驾驶方法，要熟悉交通情况，掌握天气、道路、人、车及环境特性，心无杂念，用心驾车，用良好的职业道德来督促自己，勤学苦练，不断提高安全操作驾驶技能。
四、培养良好的驾驶作风是实现安全行车的客观需要
良好的驾驶作风是在长期的驾驶实践中养成的，驾驶员在行车中必须严格遵守安全行车操作规程，不随心所欲，自我发挥。坚持文明驾驶，礼貌行车，做到路好人稀不能飞，车多路孬不能急，遇人违章不能气，要坚持礼让三先，谨慎驾车，不开英雄车，不开赌气车，不开斗气车，要能及时控制不利于行车安全的动作和有失理智的行为，心平气和地按照安全操作规程办事。
五、精心维护车辆是实现安全行车的可靠保证
确保车辆设施齐全、性能良好，这是行车安全的一个很重要的物质基础。要保持车况处于良好的工作状态，不开带病车，要对车辆加强日常维护，提高车辆完好率，发现故障要及时排除，做到一日三查，即出前查，行车中查、收车后检查。就是要保证常规保养不脱期，季节保养不忘记，确保车辆不因发生机件故障而造成行车事故。
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最近一段时间我参加了沁源驾校驾驶员培训班通过理论知识和安全教育、驾驶员业务知识的系统学习，对交通法规和安全驾驶等基础知识有了进一步的理解和认识，对安全驾驶有了更深的体会，随着经济的日益发展，城市已变得越来越美丽，马路上车辆川流不息的景象随处可见。然而由于有些人交通安全意识的淡薄，在车水马龙的马路上演了一幕幕不可挽回的悲剧。
当你看到一个个鲜活的生命消失于车轮之下，当你发现一阵阵欢声笑语湮没在尖锐的汽笛声中，当你面对那些触目惊心的场景时，能不感到痛心疾首吗?导致悲剧发生的一个重要原因，就是我们欠缺安全防卫知识，自我保护能力差，因此对少年儿童进行安全教育的形势相当紧迫。红灯短暂而生命长久，为了更好地宣传交通安全法规，增强学生交通安全意识，教育部将今年3月28日中小学生安全教育日主题定为“增强交通安全意识，提高自我保护能力”。
为了更好地宣传交通安全知识，更好地珍视我们生命。我们要认真学习交通安全的法律法规，遵守交通规则，加强安全意识，树立交通安全文明公德;当我们徒步行走于人来车往的马路时，请时刻保持清醒的头脑，不在马路上嬉戏打闹;当我们时马路时，多一份谦让与耐心，不闯红灯，走人行横道，绝不能为贪一时之快，横穿马路;严禁12周岁以下的学生骑自行车。放学回家一定要排好路队。
遵章守纪，就是尊重生命，尊重自我。当我们能做到这一切的时候，我们的社会便向文明的彼岸又靠近了一步。重视交通安全，是我们每个人的义务，更是我们每个人的责任。让我们携起手来呵护这文明之花，让我们远离伤痛，珍爱彼此的生命吧。我们要把平安的种子撒播进自己的心田。当它发芽开花、长成参天大树，我们必将收获更多的祥和、幸福和安宁。
如何尊守交通法规，做安全驾驶、文明行车的楷模，为构建和谐社会、和谐家庭尽一份自己的力量，我的体会是一句话“一慢解百忧”
在我们的日常生活和坐车出行时，经常会看到公路两旁树立着高大醒目的交通安全牌：“十次出事十次快”、“酒后严禁驾车”、“为了您和家人的幸福，请注意交通安全”等等。这些语重心长的话语，也许当时的人们对此理解并不深刻，但对于参加学习培训和即将从事车辆驾驶的我来说，理解更透了，感触更深了。回想以前交通事故，哪一起不是车速太快引发的，哪一次不是违反交通法规造成的，真是“车祸猛于虎”啊!
安全行车看起来是很简单的一件事，里面确有一定的`道理。就像老师傅开车一样，一个简简单单的操作，一个小小的眼神，一两秒钟的时间，就把这些道理全部包括在内了。
因此，当我们驾驶车辆时，应时时刻刻牢固遵守交通法规，避免危险事故在我们身上重演，把车速放慢一点，礼让先三，以自己的实际行动争做交通安全、文明行车的模范。驾车出行时刻提醒牢记自己：
第一、今天安全意识很强。
第二、今天会稍许慢一点。
第三、今天开车特别认真负责。
第四、今天开车会小心谨慎，注意预防万一。
第五、今天开车前不会喝酒，开车时也不会争道抢行。
所以，安全行车有时看起来是很简单的一件事，里面也有一定的道理。不过，有时老师傅一个简简单单的操作，一个小小的眼神，一两秒钟的时间，就把这些道理全部包括在内。就像一个人简简单单的往那里一站，就令人觉得威仪万千，或者是一个漂亮的女孩狐媚地一笑，就让人感觉风情万种。
安全驾驶就是要自觉维护交通秩序，做到“宁停三分、不抢一秒”，开文明车，行文明路，以实际行动争做交通安全，文明行车的模范，做一个懂法守法的驾驶员。
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文明是一种习惯;文明是一种品质;文明还是一种高尚。我们每一个人都要尊重文明，可是，往往有些人去一点也不尊重文明。
文明礼仪，不仅是个人的素质、教养的体现，也是个人道德和社会公德的体现。是城市的脸面，更是国家的尊严。
行走在街上，总能看到有人“呸”一口痰吐在地上，那一口痰虽然小，虽然吐得痛快，却吐出了不文明，既损人又不利己。还有的人，吃完零食，包装袋就随手一丢，被风吹的.满天飞;在一些公共场合，一点也不注意自己的形象，大声说话，影响周围的人。
当然，在我们身边一部分同学身上也存在着许许多多不文明的行为。例如：在校园内的楼梯上、走廊上总是能见到一些于美丽的校园不和谐的纸屑和一些小垃圾。特别是在教室里，零食袋随处可见，这都是怎么来的呢?当然都是同学们丢的，甚至还有一些同学认为：反正有清洁工和之日的同学打扫，既是扔了了也不会有多大关系。还有的就是有的同学下课在走廊上打打闹闹，走路推推搡搡习以为常;有一部分同学间还相互讲脏话、粗话，你骂一句，我骂一句。另外就是会有个别同学故意破坏学校公共财物。
我们很多同学都是把文化知识的学习放在第一位，却总是忽略了社会公德的培养、文明习惯的养成。而这恰恰从本质上展现出了一个人的思想品质。如果一个人品德不好，有再多的知识又有什么用呢?
文明对每一个人的一生都很重要，每个人都要从小事做起，只要能自觉改掉一些小小的不良习惯，生活就会更加美好。文明出行就更不是难事了，只要你上街不乱扔垃圾、不随地吐痰;在学校不破坏公物、下课不追逐打闹、不讲脏话……
我相信，人人文明一小步，城市文明一大步;只要我们每个人迈出一小步，社会就会卖出一大步!
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随着社会的发展，科技的进步，汽车，摩托车等交通工具也成为了我们的生活必须品，进入了千家万户，马路上的车越来越多了，交通问题也越来越严重了。大家知道文明行车什么吗?文明行车就是不酒后驾驶，不乱闯红灯，不随意在机道上乱行车;;;在生活中，许多人不注意交通规则。
鲁莽行车，造成了很严重的后果。喝醉的驾驶员在朦胧中驾驶着车，对于两旁的交通安全警告语视而不见;超速的大卡车伴着卷起的沙尘飞驰而过;家长带着孩子在马路上乱闯，把红绿灯当着摆设物。
这些最基本的交通规则，大家早已忘得一干二净了，而正因为大家把交通规则忘了，所以不文明行车的表现引起了一件又一件血淋淋的的交通事故。有的人把人撞伤了，当场逃走，有的人把别人的车撞坏了，还推掉责任;那些悲惨虽是触目惊心，但并没有给人们带来任何警告。
还记得有一天中午，在一个十字路口，有辆崭新的红色宝马与一辆破旧的三轮车撞在了一起，不过庆幸的.是没有人受伤，如果有人受伤了，那后果不堪设想。开宝马的是一位五十多岁的老人，三轮车的主人大概也五十多岁，两人年龄应该差不了多少吧，宝马车的主人足高气扬的说;这次你可以找人把所有责任都推到我身上，如果你推不了的话，你就自认倒霉吧，我这宝马车可是新的，恐怕你也赔不起吧。
从这句话完全可以知道他一定一钱，三轮车的主人一瞬间从苍白的面孔变为红扑扑的脸，像变戏脸似的，变的好快，他兴奋的说;谢谢，谢谢您!
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随着社会的发展，人们生活水平的提高，汽车从闻所未闻，到了随处可见。在大马路上到处都有汽车的身影，虽然汽车给我们的出行带来了方便，但是由此引发的事故也越来越多。甚至一些不文明的细节，也会诱导事故的发生。让我们用明亮的眼睛去发现，尽可能地去阻止不必要的麻烦。
买车的人多了，表面上看是件好事，可是这些“会动的棺材”生气起来也是不容小看的'。有一些人，为了争夺那几秒钟的时间不顾他人安危，不管三七二十一踩下油门奋力地抢绿灯。车祸也就随之而来了，造成了交通堵塞先不说，更多的是给别人带来了悲剧，是永远也弥补不了的。除了抢绿灯之外，还有一个比较重要的原因那就是——酒后驾驶。现在人们都知道“喝酒不开车，开车不喝酒。”这个道理，可真正做到的人有多少呢?有人说：“我喝的是啤酒不碍事。”不要小看了一瓶啤酒的威力，一瓶啤酒足够让一个经验丰富驾驶员做出错误的判断。这些明明可以避免的悲剧，我们为什么要让它一次次的上演呢?只要我们文明行车，这些悲剧就会离我们远远地。那什么叫文明行车呢?应该怎么去做呢?比如：赴约和朋友出去吃饭喝酒时要么打车去，要是非要开车，那只好拒绝朋友的酒换成其他的饮料。这样既不伤友情，又为您和他人的出行安全下了份保险;过十字路口时，要一停、二看、三通过。不要把珍惜时间，用在不良的行为上，从而留下不可弥补的遗憾。
只要人们携起手，共同打响这场没有硝烟的公路安全保卫战。让我们拒绝不良的行车习惯，让幸福的种子，在每一处开花生根。让文明洒遍每一个角落。
