少林寺游览心得总结
它，是一个包含了文化、修养、禅武精神的寺院，其文化的深与妙，使它成为了历史上一颗璀璨的明珠。而今天，我与同学们便站在了这座历史悠久的文化瑰宝之前，它，就是少林寺。
少林寺有南北之分，而我们面前的是最宏伟，保存更为完好的北少林——嵩山少林寺，而南少林则建在福建。
站在少林寺的山门外，我伫立良久。望着熠熠生辉的少林寺，谁会曾想起昔日里的那个被军阀石友三几乎快要焚烧殆尽的小寺院呢?
时间已近中午，我们一行人先去斋堂——“香积厨”。吃斋饭前，为我们讲说的释延宏法师说：“言不语，食无声。吃饭时不可以说话，不可以浪费一粒米，一点儿粮食，因为粒米万重山。”斋饭到了，“天哪!”我在心底赞叹，这饭菜可是出乎意料的美味啊!喝完最后一口粥时，我意犹未尽的咂了咂嘴，恋恋不舍的放下碗筷。
斋堂的安静，令我们的心也归于了平静。静了心，方可更好的去学习。在延宏法师的带领下，我们走遍了十大殿，同时，也在法师的讲解下，领略了少林精神之所在。
令我印象最深的，便是延宏法师在带我们参观时说的一句话“佛不在这寺庙里，也不在那万水千山之外的桃源仙境之中，佛就在我们身边。”可不是，在生活中那些帮助你，关心你的，可不是都是你的佛嘛!
我们平日里随意惯了，由于纪律不好，法师训诫了我们好几次。但他没有说什么像“不要再说话了”这之类的话，他只是一再强调：“听招呼，随众。”字面意思通俗易懂，但却令我们深深自省。
少林我来过三次，前两次我只记住了人多和腐朽。而这次却令我难忘，因为，只有这一次，我才真正了解了少林，懂了少林……
