心理健康读书心得体会
本学期，学校开展了“同读一本书”的活动，大家同读一本书——《小学心理健康教育案例指导解读》，刚拿到书时，我从题目上判断：这只是一本相当于教案书一类的书籍罢了，但当我从扉页开始细细品味，直到每一个例子时，我深深地被它吸引住了…
这本书是从心理教师的角度来写的，多是通过学生的个案来阐述一些孩子的心理特点以及家长、老师应如何去解读孩子，解决孩子的心理问题。现就我从中读到的一些内容谈谈自己的体会：
一、学习本应是件快乐的事情
读了第一章的《家庭教育与心理健康篇》中的“学习本应是件快乐的事情，不禁使我想到了自己现任的班级。现在的学生，对于学习已经没有一点热情了，每天背着沉重的书包来到学校，开始了紧张的一天，每节课都被老师安排得满满的，有时下课了还不能休息，晚上还有一大堆的作业，好累呀!我给一年级的小朋友上课时，就有这种体会：一些学生的听讲一点也不认真，总是做小动作或者和同学说话，对于老师讲的课一点也不感兴趣，即使老师设计的课多么吸引人，即使好多学生都很感兴趣，仍然有个别学生提不起兴趣。他们对于学习是多么的不感兴趣呀，我每每看到这样的学生，我就感自己特别失败，在下面精心设计了的教学环节，为什么就吸引不了学生呢?书中说道：当儿童出现放弃进一步努力的念头，儿童在学习上的停止不前倾向将日益显著，以至倒退。这种情况在一二年级的男孩中出现的机率较高，最终的结果使一些儿童成为问题学生。多么可怕呀!一二年级的学生就已经出现了这种放弃进一步努力的念头了，可见老师的责任是多么的重大。这一段时间，我总是感觉自己教不成一年级，以前老教高年级，跟学生说话一点就通，现在教了一年级，每句话总是重复好几遍学生还是听不懂，有时烦了就会狠狠地批评学生，导致学生很怕我;给高年级的学生上课，不用创设过多的教学情景，学生就能够掌握新知，可是在低年级不行，所讲的课一没意思，学生就不想听了，着实让我难受了好一阵子。后来我经常请教其他数学老师，才稍稍有了改变。学习本应是件快乐的事情，可是要想让学生想学，快乐地学习，教师必须精心备课，上课也要讲究技巧，吸引了学生，学生学习也就快乐了。
二、小心呵护幼小的心灵
在读到第二篇章《学校教育与心理健康篇》时，我发觉有几个案例特别让我伤心，如“她终于笑了”“不合群的孩子变了”“少年为什么离家出走”“他没有被老师放弃”。现在的问题学生是越来越多了，多数是因为家庭问题引起的，在社会发展日趋多元化的今天，家长经常把自己的喜、怒、哀、乐强加给孩子，使得孩子的心灵特别脆弱，一不小心就出现了问题，而老师，要充分了解孩子的心理特征，多留心观察学生，不要说过激的话语来刺激学生，以免造成不良的后果。对于已经出现了问题的学生，老师要多关心，让周围的同学一起行动起来，使他们感受到集体的温暖，使他们对学校生活感兴趣，主动地积极地投入学校的学习、生活当中。通过寻找他们的长处进行恰当的奖励以确定自信心。同时也要和家长取得联系，让家长多给予足够的爱，创造一种温馨的家庭氛围，使他们得到家的温暖，能快乐地生活。书中有几条指导方法非常好，现摘录如下：
首先，用提问代替唠叨
发现孩子有问题时，作为老师不要急于教训、唠叨，更不要脸红脖子粗地训斥，而可以把要说的事，变成一个问题向孩子提出来。
其次，用建议代替反对。
孩子往往有些不成熟的片面的想法，作为教师不要简单地反对，而是要理解他们的合理需要，用提出一些更易成功的建议，代替他们的那些错误的想法，使他们逐步地学会自觉地、独立地向自己提出意志行动的动机和目的。
第三，用支持代替“泼冷水”
对孩子美好的，但带有脱离实际特点的想法，教师不要以旁观者的态度、冷冰冰地预言他的失败，而是要以支持者、赞赏者的身份热情地出主意、想办法，在共同努力的过程中，不断纠正他们的失败，使他们逐渐成熟起来，自制力得到发展。
三、学习美国的先进教育关注孩子的全面发展
看到了“家长与学校同唱一首歌”中“美国孩子的全面发展”这一篇时，我的感触最深。美国的学校提倡机会均等，教师心目中的学生各个都是天才。学习不好的可能其他方面有过人之处，这就使所有的孩子都处于平等的位置，每个人都有发展的平等机会。他们对学生的评价也充分地体现出尊重，每一个孩子都能或都有机会得到最棒的评价。班级和学校每天都选最优秀的学生，班级被选上的要持缎带并帮助老师做些力所能及的事情;而学校优秀生则要把放大的照片持在橱窗里。这种选优人人有份，不只限于学习好的孩子。美国的一位留学学者还谈了他的亲身体验，说是每有文艺演出时，全体学生都能上台表演，只要你想表演就可以登台，节目内容，形式。道具都是自己设计确定。给所有学生一个机会，让人人都有机会参与，这是我最想说的话。我在和都艳搭班的时候，学到了不少的东西。她在这一点上就做得非常好。每次学校搞活动时，她总是在全班先进行评比，让学生打分，她只负责监督和记分，每个人上台表演完后，学生即时打分，然后一组一组举手投票，她来统计，一点也不嫌麻烦，虽然用了很长时间，但是让每个学生都参与了，都有机会上台锻炼，我觉得她就非常尊重学生，给学生创造了表现自己的机会，培养了学生的勇敢、自信的能力。
用本书中一段话来结束吧：美籍华裔学者林毓生认为，天才与凡人的不同在于他能够特别执着，特别能够关心别人关心不到的问题，并特别能够在谋求解答的过程中忍受一般人不易忍受的煎熬。中国另一位大学问家王国维在“人间词话”里说到：“古今之成大事业、大学问者，必经过三种境界：‘昨夜西风凋碧树，独上高楼，望尽天涯路’，此第一境也;‘衣带渐宽终不悔，为伊消得人憔悴’，此第二境也;‘众里寻他千百度，回头蓦见那人正在灯火阑珊处’，此第三境也。”我不想当天才，但求无愧于学生。农耕经济时代，知识积累缓慢，为师者治一经可终身受用;工业经济时代，知识划分趋细，为师者研一科尚应付裕如。知识经济时代，信息呈爆炸之势，为师者须终身学习。“要给学生一碗水，教师需有一桶水”，曾被奉为至理名言。今日来看，犹有不然。如果教师所有乃一桶死水，非学生所需之水，多又何足喜?少又何必忧?教师之水，应为活水，犹如江河，连接湖海。不虑枯竭，不忧败腐。则惠赐学生者，必新鲜而充沛。欲拥有活水，需广开泉源。泉源何在?书中也。
看过“心理健康读书心得体会”的人还看了：
1.有关健康读书心得体会3篇
2.心理健康教育知识学习心得体会3篇
3.小学心理健康教育学习心得体会
