感情检讨书范文参考
XXX：
检讨书缘由：
近来手机停机，女朋友找我找不到，她严重地定性我为“逐渐恶化”，并坚决要求我向他写检讨书，而且还对检讨书要严格要求，要求检讨书内容深刻不用说，此外还要求检讨书的检讨范围为谈恋爱的时间期限。检讨书观点必须鲜明，感情细腻。当检讨书完成值后，要自觉主动上传到检讨书100分，进行公示，接受广大网友们的批评，检讨书最后期限提交时间为2010年1月8日午夜。
自我认识：听完女友对我的制裁措施，以后与他每次通话时间不得超过5分钟。因此，许多要求都是前所未有的严格。但一想，我也觉得写检讨书是必要的，只有认真回顾和总结了过去，才能更好地面向未来。因此，我变被动为主动，思想和认识到位，要写一封非常深刻的检讨书。
必须做的检讨：
(a)认识到不到位的。
我的大部分问题的出现，都是未能理解到一个根本性的问题。比较自己的“不乐观”近况，我认为我态度不正确，对女朋友的重视远远不够。
(b)关心还不够。
我很少关心女友学习，生活，工作和其他方面，也没有完全的掌握女朋友的心情，服务不足，关心不周，需要进一步改善。
(c)报告不勤奋。
不能将我的最新情况第一时间地报告给女朋友，以至于让女友位我忧虑，这是一个迫切需要改善的问题。
(d)招呼不周到。
晚上睡前未给女友说晚安，接电话偶尔先挂断等一系列严重的问题，态度恶劣，需要面壁思过。
对未来的展望：
(1)端着自己的态度。
加强对自身的认识水平，充分重视女友。
(2)提升关心程度。
通过各种渠道，例如发送短信，打电话，发电子邮件，飞信等，尽一切可能掌握时间，主动加强与女友的关系，不断了解她的生活，学习，思想，工作各方面情况，了解详细。
(3)增加报告的频率。
在联系女朋友过程中，要更积极的对自己的最新情况主动报告，以寻求她的看法和意见，听取她对下阶段工作的指导。
(4)完善问候制度。
加强机制，做到晚上不发短信说晚安不睡觉，希望我们共同努力(主要是我)，携手合作，共创美好未来!
检讨人：XXX
XXXX年XX月XX日
