教师宪法教育国旗下讲话演讲
各位老师，各位同学们：
早上好!
本周是上海第二十四届普法宣传周，今年的主题是“弘扬宪法精神，科学和-谐发展”。12月4日全国法制宣传日已在咫尺，我认为作为一名学生，我们应该自觉学习和宣传我国《宪法》及其他法律法规，不断增强法制观念，提高自我保护能力。
法律，顾名思义，是调节各种社会关系、衡量是非曲直的准绳，是我们所有社会成员的行为准则，还是保护公民合法权益、维护公共秩序的最有力的武器。当我们面临困难时，我们首先应当想到法律，拿起法律的武器，维护自身的权益。经过多年的建设和发展，我国的法律正在日益完善，并且社会生活的方方面面已基本上可以做到有章可循、有法可依。生活中，法律已经能够给我们以充分、公正的保护。
一份来自中国青少年犯罪研究会的统计资料表明，近年内，青少年犯罪总数已经占到了全国刑事犯罪总数的70%以上，我认为，除了社会风气和家庭因素的负面影响之外，青少年对法制观念淡薄和忽视也是导致青少年违法犯罪的一个重要因素。“弘扬宪法精神，科学和-谐发展”的口号中明确要求同学们应主动学习《宪法》、《未成年人保护-法》、《预防未成年犯罪法》，增强法制观念，提高自我保护能力，抵制不良诱-惑和影响。当然，现在对同学们来说更为重要的是遵守校纪校规。我们要能做到遵守《中学生守则》，《中学生日常行为规范》，严格要求自己，天天坚持，时时提醒自己，我们就能养成遵纪守法的好习惯。
要遵纪守法，就应该从认真听课做起，从保证每一节课的纪律开始。要能够做到严格自律，养成自我约束的好习惯。从杜绝抄袭作业开始到自觉抵制社会不良思想。如果你认为违反一下学校纪律没什么大不了，只要我以后不违法就行。请你赶快打消这种念头吧!现在小小的放松很可能酿成将来一次大的失足。古人曾说：“不以善小而不为，不以恶小而为之。”所以学校要求我们从一名合格的中学生做起，当我们走出校园，融入社会后，更要力促自己成为一名知法、懂法、守法、护-法的好公民。
亲爱的同学们，我们是祖国的未来，民族的希望，要建设和-谐社会，就必须以法治为保证。我们任重而道远，所以要从我做起，从现在做起，树立法制观念，强化法律意识。人人做一只知法、懂法、守法的蜡烛，去照亮我们身边的每一个角落，让我们与法同行，立志成才，走出我们无悔的岁月!亮出我们人生的精彩!
