预防艾滋病倡议书范文
禁毒防艾，这是一个全世界闻之色变的话题。目前中国数百万吸食的人口中，85%以上是25岁以下的青少年。坚决抵制、预防艾滋病是我们义不容辞的责任。为了增强学生的自我保护意识和抵御艾滋病侵袭的能力，学校特开展“小手牵大手，共同行动，禁绝、抵制艾滋”的教育活动,向全体师生及家长们发出如下倡议。
一、从我做起，掌握防艾知识技能。
1、掌握禁毒和防止艾滋病知识对我们具有重要的现实意义，它是我们抵制，预防艾滋病的基础。
2、认真学习禁毒和防止艾滋病知识,深入了解和艾滋病的危害，上好每一节禁毒防艾专题课。
3、积极参加学校开展的预防教育宣传活动，多阅读禁毒宣传材料及书籍，参观禁毒图片展，以班团队会、黑板报等多种形式宣传禁毒防艾知识，增强防毒防艾意识。
二、从我做起，坚决拒绝诱惑。遵章守纪、洁身自爱，珍爱生命、拒绝。
1、做到不吸食，不从事违法犯罪活动。
2、做到远离，远离歌舞厅、游戏厅、网吧等不利于青少年健康成长的娱乐场所。
3、谨慎交友，洁身自好。
、树立防毒意识，学会保护自己，防止被人引诱吸毒。
三、从我做起，养成健康生活方式。历练品格，强健体魄。
1、生活要有规律，向不良行为习惯告别，不抽烟不喝酒。
2、重视学习生活技能与社交技能，培养良好健康的心理，逐步提高自我控
制、自我心理调适的能力，坦然面对挫折，学会拒绝诱惑与陷阱。
3、遇到困难，多与家人、老师沟通、交流，共同找出解决问题的良策。
、积极参加集体活动、文体活动和公益活动。
四、从我做起，关爱他人奉献社会。
1、开展“争做禁毒防艾小卫士”活动，主动向居民、亲戚、朋友宣传禁毒、防毒、识毒等知识为禁毒防艾工作出一份力。
2、发现有吸食的人员和制造、贩卖的违法犯罪行为要及时向有关部门报告。不能坐视不管，更不能被犯罪分子利用。
为了千千万万个家庭的幸福，为了和谐美好的明天，为了中华民族的伟大复兴?让我们携起手来珍爱生命、远离、预防艾滋让我们美丽的家园永不受和艾滋病的侵害与污染让我们的生活更加和谐美满。
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