鸟巢水立方综合导游词
国家体育场(鸟巢)位于北京奥林匹克公园内，亚运村北。建筑面积25.8万平方米。场内观众固定坐席是8万个，临时坐席是11000个。总共约91000个(相当于2004年雅典奥运会主体育场能容纳观众数的近2倍，第18届世界杯足球赛主体育场德国慕尼黑安联体育场所能容纳观众数的将近1.5倍)。
国家体育场是2008年北京奥运会主体育场。鸟巢南北长333米，东西宽294米，高69米。形态如同孕育生命的“巢”，它更像一个摇篮，寄托着人类对未来的希望。我们俗称它叫鸟巢。设计者是瑞士人赫尔佐格和德梅隆与中国建筑设计院共同设计的。2003年12月动工，2008年4月完工。8月8日交付使用。工程总造价22.67亿元。使用年限100年。2009年入选世界10年十大建筑。
工程主体分为三大结构：外围是钢结构编织成的鸟巢。内部是混凝土结构“碗状”看台，钢结构与混凝土看台上部完全脱开，不互相连，形式上呈相互围合状;地基是坐在一个相互连接的基础底座上。准确地说，整个体育场建筑呈椭圆的马鞍形，体育场内部为上、中、下三层碗状看台，观众坐席下有5至7层混凝土框架结构。
鸟巢用的钢材叫Q460，全部国产，60%中国甘肃产的，总量有11万吨。鸟巢外部结构的钢材用量是4.2万吨。鸟巢的钢结构完工后，为了保护钢结构，同时达到美化效果，在它的表面涂有一层涂料。银色涂层也是我国自行研制的“氟碳漆”，它不仅漂亮，而且还抗腐蚀，可以使鸟巢保持青春52年。
鸟巢内部现在为了奥运会后再利用，再开发。已经承办很多大型活动了。比如说张艺谋导演导的图兰朵;舒马赫来北京鸟巢开卡丁车;还有就是现在正承办的叫“首届北京欢乐冰雪季鸟巢滑雪活动”。
水立方是北京奥运会国家游泳中心，它的膜结构已成为世界之最。它是根据细胞排列形式和肥皂泡天然结构设计而成的，这种形态在建筑结构中从来没有出现过，创意真是奇特。
这个看似简单的“方盒子”是中国传统文化和现代科技共同“搭建”而成的。中国人认为：没有规矩不成方圆，按照制定出来的规矩做事，就可以获得整体的和谐统一。在中国传统文化中，“天圆地方”的设计思想催生了“水立方”，它与圆形的“鸟巢”——国家体育场相互呼应，相得益彰。方形是中国古代城市建筑最基本的形态，它体现的是中国文化中以纲常伦理为代表的社会生活规则。而这个“方盒子”又能够最佳体现国家游泳中心的多功能要求，从而实现了传统文化与建筑功能的完善结合。
在中国文化里，水是一种重要的自然元素，并激发起人们欢乐的情绪。国家游泳中心赛后将成为北京最大的水上乐园，所以设计者针对各个年龄层次的人，探寻水可以提供的各种娱乐方式，开发出水的各种不同的用途，他们将这种设计理念称作“水立方”。希望它能激发人们的灵感和热情，丰富人们的生活，并为人们提供一个记忆的载体。
为达此目的，设计者将水的概念深化，不仅利用水的装饰作用，还利用其独特的微观结构。基于“泡沫”理论的设计灵感，他们为“方盒子”包裹上了一层建筑外皮，上面布满了酷似水分子结构的几何形状，表面覆盖的ETFE膜又赋予了建筑冰晶状的外貌，使其具有独特的视觉效果和感受，轮廓和外观变得柔和，水的神韵在建筑中得到了完美的体现。轻灵的“水立方”能够夺魁，还在于它体现了诸多科技和环保特点。合理组织自然通风、循环水系统的合理开发，高科技建筑材料的广泛应用，都共同为国家游泳中心增添了更多的时代气息。泳池也应用了许多创新设计，如把室外空气引入池水表面，带孔的终点池岸，视觉和声音出发信号等，这将使比赛池成为世界上最快的泳池。
水立方不仅是一幢优美和复杂的建筑，她还能激发人们的灵感和热情，丰富人们的生活，为人们提供记忆的载体。因此设计中不仅利用水的装饰作用，同时还利用其独特的微观结构。采用在整个建筑内外层包裹的ETFE膜(乙烯-四氟乙烯共聚物)是一种轻质新型材料，具有有效的热学性能和透光性，可以调节室内环境，冬季保温、夏季散热，而且还会避免建筑结构受到游泳中心内部环境的侵蚀。更神奇的是，如果ETFE膜有一个破洞，不必更换，只需打上一块补丁，它便会自行愈合，过一段时间就会恢复原貌!
在设计中还充分考虑了环保的需要。为了减少二氧化碳的产生，在设计中减少了电的使用。利用太阳能电池提供电力。大幅地使用了新型材料，使空调和照明负荷降低了20%-30%。另外，游泳中心消耗掉的水分将有80%从屋顶收集并循环使用，这样可以减弱对于供水的依赖和减少排放到下水道中的污水。系统对废热进行回收，热回收冷冻机的应用一年将节省60万度电。还有现代化消防装置为建筑量身定做，比常规设施节约74%。
在建筑节能上，“水立方”的设计也有独到之处。在“水立方”总共8万平方米的建筑面积中，3万平方米屋顶将使雨水的收集率达到100%，而这些雨水量相当于100户居民一年的用水量;在光的利用上，由于“水立方”采用了特殊的膜材料和相应的技术，使得该场馆每天能够利用自然光的时间达到了9.9小时，一年下来，8万平方米的“水立方”将节约大量的电力资源。看过"鸟巢水立方综合导游词"的还看了:
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